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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkanhasilpenelitiandanhasilanalisis data yang telahdilakukan, ternyatahipotesis 

yang diajukandapatditerima.Dengandemikiandapatdiperolehkesimpulansebagaiberikut : 

Penerapan model pendekatantaktisdapatmeningkatkankemampuan smash 

kedengsiswasecara signifikan dalam permainan sepak takraw  

B. SARAN 

Sehubungandengankesimpulan yang telahdiambil, makakepada guru 

Penjasorkesataupunpelatihsepaktakrawdisarankanhal-halsebagaiberikut : 

1. Kepada guru 

Penjasorkesbisamenjadikanpendekatantaktissalahsatualternatifmetodeuntukmenyampaika

nmateripembelajarankhususnyadalampembelajaranolahragasepaktakraw.  

2. Kepadaparapelatihatau Pembina 

olahragasepaktakrawdalamruanglingkupolahragaprestasibisamenerapkanmetodependekat

antaktisdalamsuasanalatihan agar atlettidakmerasajenuhdenganmetode yang diterapkan. 

3. Senantiasamenjadikanhasilpenelitianinisebagaitambahanilmupngetahuanbagi guru, 

pelatih, Pembina dan peseta didikuntuklebihmemperdalamolahragasepaktakraw. 

 


