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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada latar belakang masalah, tinjauan teoretis, penentuan 

metode penelitian, pengolahan dan analisis data sebagai deskripsi dari variabel 

penelitian, serta perumusan diskusi penemuan, maka dalam penelitian ini 

penulis dapat menyimpulkan sebagai berikut :  

1. Motivasi yang dominan mempengaruhi partisipasi masyarakat dalam 

melakukan aktivitas olahraga futsal di Kecamatan Rancaekek adalah 

motivasi untuk memenuhi ketergantungan dan cinta kasih. 

2. Partisipasi yang dominan dalam aktivitas olahraga futsal adalah partisipasi 

dalam memberikan tanggapan. 

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara motivasi dengan 

partisipasi masyarakat dalam aktivitas olahraga futsal di Kecamatan 

Rancaekek. 

 
B. Saran-Saran 

Setelah mengetahui hasil penelitian yang telah diperoleh, selanjutnya 

penulis mengajukan beberapa saran yang dapat digunakan sebagai pemahaman 

dan literatur pada proses latihan dan ketika menghadapi pertandingan.  Adapun 

beberapa saran tersebut diantaranya adalah sebagai berikut : 

1. Bagi lembaga atau instansi yang menyediakan fasilitas olahraga futsal, 

menyediakan saran dan prasarana yang memungkinkan tiap pengunjung 



75 

 

 

 

bersosialisasi dengan teman-temannya secara nyaman pada kondisi yang 

diciptakan. 

2. Rasa aman bermain futsal dari pelayanan yang diberikan wajib diperoleh  

dari pihak manajemen gelanggang olahraga futsal. 

3. Bagi rekan mahasiswa yang akan melakukan penelitian mengenai hubungan 

beberapa variabel dianjurkan untuk melakukan kajian yang lebih spesifik 

khususnya yang berkaitan dengan aspek psikologis dan sosial dari suatu 

interaksi dan aktivitas sebagian masyarakat. 

4. Bagi penelitian selanjutnya agar melakukan kajian yang lebih mendalam 

dengan jumlah sampel yang lebih besar. 

 

 


