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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian, selanjutnya 

peneliti dapat mengemukakan kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Komunikasi antara orang tua tunggal dengan anak remaja dalam kehidupan 

sehari-hari kurang terjalin dengan baik. Hal ini disebabkan oleh beberapa 

faktor : (a). intensitas bertemu antara orang tua dan anak sangat terbatas, 

mengingat orang tua tunggal harus menjalankan peran sebagai ayah dan ibu 

(b). Kesibukan orang tua karena bekerja untuk memenuhi kebutuhan keluarga, 

(c). Anak remaja lebih suka membicarakan masalahnya dengan teman sebaya 

dibandingkan dengan orang tua. 

2.  Cara yang dilakukan orang tua tunggal dalam memberikan pendidikan moral 

terhadap anaknya dilakukan dengan cara (a). Keteladanan, merupakan cara 

yang paling efektif dalam memberikan pendidikan moral terhadap anak, anak 

menjadikan orang tua sebagai suri tauladan, (b). Nasehat, dalam memberikan 

nasehat terhadap anaknya maka orang tua akan bisa memberikan nilai moral 

terhadap anaknya (c). hukuman, cara ini digunakan orang tua apabila prilaku 

menyimpang yang ditunjukan oleh anak sudah mengarah pada perilaku 

kriminal.  
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3.  Kesulitan-kesulitan yang dihadapi orang tua tunggal dalam memberikan moral 

terhadap anak remaja diantaranya (a). orang tua tunggal memiliki kesulitan 

dalam membagi waktu antara bekerja dengan memberikan perhatiannya 

terhadap anak di rumah (b). Masa remaja merupakan masa transisi menuju 

dewasa sehingga membuat remaja bingung dan gelisah. Akibatnya remaja 

melakukan penolakan pada kebiasaan di rumah dan membentuk kelompoknya 

sendiri. (c). Kurangnya pemahaman orang tua terhadap perkembangan jati diri 

remaja yang selalu ingin mencoba hal yang belum diketahuinya. 

 

B.  Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah dikemukakan, peneliti  

menyampaikan saran-saran sebagai berikut: 

1.  Bagi Orang Tua : 

a. Agar komunikasi orang tua tunggal dengan anaknya berajalan dengan 

lancer disarankan orang tua meluangkan waktu dan memberikan 

pendidikan moral secara efektif untuk berdiskusi dan berdialog dengan 

anak. 

b. Orang tua hendaknya berupaya memberikan contoh yang baik dihadapan  

anak-anaknya.  
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2.  Bagi Anak Remaja : 

a. Remaja disarankan untuk memanfaatkan waktu luang dengan kegiatan 

positif, seperti mengikuti karang taruna yang ada di lingkungan 

masyarakat atau kegiatan ekstrakulikuler yang ada di sekolah. 

b. Remaja hendaknya lebih selektif dalam memilih teman bergaul agar 

terhindar dari perbuatan yang melanggar norma-norma yang berlaku di 

masyarakat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


