80

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Kesimpulannya berdasarkan hasil analisis dan perhitungan data terdapat
hubungan antara minat berolahraga rekreasi dengan tingkat kebugaran jasmani

remaja di Desa Serang Kecamatan Cimalaka Kabupaten Sumedang.

B. SARAN
Sehubungan dengan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin
mengemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Minat untuk berolahraga rekreasi lebih ditanamkan kepada remaja, karena
berhubungan dengan kebugaran jasmani dan minat iniakan menumbuhkan
gugahan untu kmelakukan olahraga. Dengan demikian apabila minatnya
sangat kuat otomatis kebugaran jasmaninya juga akan baik.

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian
denganc akupan yang lebih luas lagi karena penulis merasa masih banyak
kekurangan dalam penelitian ini oleh karena keterbatasan waktu, tenaga serta

biaya.
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