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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka hasil penelitian
mengenai pengaruh modifikasi aat dan peraturan permainan dalam proses
pembelgaran sepak bola terhadap hasil belgjar siswa ternyata tidak
berpengaruh signifikan terhadap hasil belgar siswa kelas X SMA Negeri 1

Singaparna.

B. Saran

Berdasarkan temuan-temuan dalam pelaksanaan penelitian ini maka

penulis menganjurkan saran sebagai berikut:

1. Bagi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Singaparna, penyediaan
sarana dan prasarana pembelgaran penjas tidak harus selalu yang
mahal dan mewah, yang terpenting adanya kreatifitas pemanfaatan
sarana dan prasarana.

2. Kepada guru penjas, penulis berharap untuk menciptakan suasana
pembelgaran penjas yang aktif dan kondusif alangkah baiknya
menggunakan pembelg aran yang dimodifikasi sedemikian rupa.

3. Pendliti lebih lanjut mengharapkan diadakan penelitian terhadap
aspek-aspek dan kredtifitas daam pembelgaran dengan
menggunakan sampel yang lebih besar dan pelaksanaan yang lebih

cermat.



