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BAB Il

PROSEDUR PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitimnadalah metode
eksperimen. Metode ini digunakan atas pertimbanigaimwa sifat penelitian
eksperimental yaitu mencobakan suatu program latinatuk mengetahui
pengaruh atau akibat dari suatu perlakuan a&atment dalam hal ini yaitu
pengaruh modifikasi alat dan peraturan permaindgmdg@embelajaran sepakbola
terhadap hasil belajar siswa. Mengenai metode eksge ini Sugiyono (2009 :
72), menjelaskan “Metode penelitian eksperimen ddatikan sebagai metode
penelitian yang digunakan untuk mencari pengarutalean tertentu terhadap
yang lain dalam kondisi yang terkendalikan”.

Metode penelitian eksperimen merupakan rangkaigmaten percobaan
dengan tujuan untuk menyelidiki sesuatu hal atagatah sehingga diperoleh
hasil. Jadi dalam metode eksperimen harus adakpariayang dicobakan, dalam
hal ini variabel bebasnya yaitu pengaruh modifikdat dan peraturan permainan

sepakbola dan variabel terikatnya adalah hasijdreteswa

B. Populasi dan Sampel

Seperti halnya dalam penelitian lain. Data merapasalah satu hal yang
terpenting yang tidak boleh diabaikan, karena ituk memperoleh data yang
diperlukan dalam penelitian ini sumbernya haruasieArtinya sumber data harus
diperoleh dari suatu kelompok yang yang menjadelolpeneitian. Kelompok

tersebut lajim disebut dengan istilah populasi d@mpel. Populasi adalah
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sekumpulan unsur yang akan diteliti seperti sekdampundividu, sekumpulan
keluarga, dan sekumpulan unsur lainnya. Dari sekisnp unsur tersebut
diharapkan akan memperoleh informasi yang berguntuku memecahkan
masalah penelitian, sebagaimana yang dikemukalkaim $udjana (2001 : 84)
bahwa:

Populasi, maknanya berkaitan dengan elemen, yakii tempat
diperolehnya informasi. Elemen tersebut bisa beruqhvidu, keluarga,
rumah tangga, kelompok sosial, sekolah, kelas, nisgai dan lain-lain.
Dengan kata lain populasi adalah kumpulan darnsigja elemen.

Populasi yang penulis gunakan dalam penelitiamdialah siswa Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Singaparna kelas X yanguiiméath 300 orang siswa.
Dari populasi tersebut yang akan dijadikan sampbhsyak 30 orang. Tentang
pengambilan sampel sesuai dengan pendapat ArikRAG2 : 104), menjelaskan
mengenai batasan sampel yaitu : "Sampel adalahgisebatau wakil populasi
yang diteliti”. Arikunto (2002 : 107), bahwa "Jiksubjeknya lebih dari 100,
sampel dapat diambil 10-15 persen dari populasélal penetuan sampel,
kemampuan siswa kelas X dalam bermain sepakbos#ddeneterogen, sehingga,
setiap siswa tidak memiliki peluang yang sama unmekjadi sampel maka teknik
penentuan sampel yang tepat adalah menggunakarnk tékanprobability
sampiling”.

Menurut Sugiyono (2009 : 84), menjelaskan tentamgnprobality
sampling bahwa "nonoprobability sampling adalah teknik pangilan sampel
yang tidak memberikan peluang/kesempatan yang $emgiasetiap unsur yang

atau anggota populasi untuk dipilih menjadi samp@Hri teknik nonprobability

sampling ini terdapat beberapa teknik pengambitganpel, Sugiyono (2009: 84)
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menjelaskan bahwa :"teknik sampling ini melipigampling sistematis, kuota,
aksidental, purposive, jenuh, snowballDari pernyataan diatas peneliti
menggunakan tekniksampling sistematis.pengambilan Teknik sampling
sistematisdigunakan untuk menentukan sampel dengan cararuyaing diambil
dari populasi sesuai dengan nomor urut. Sugiyor@®92: 84) menjelaskan
"sampling sistematis adalah teknik pengambilan srbprdasarkan urutan dari
anggota populasi yang telah diberi nomor urut”.

Melalui teknik pengambilan sampel secara nomor ,upeneliti akan
membagikan nomor urut 1 sampai 300 dan diambil 3@ dari kelipatan 10.
dari teknik pengambilan sampel ini diperoleh dudoikgok sampel, masing-
masing kelompok berjumlah 15 siswa. Terhadap kekielmpok tersebut
diberikan perlakuanteatment)dengan cara menerapkan pembelajaran sepakbola
menggunakan modifikasi alat dan peraturan permaidan pembelajaran
sepakbola tanpa menggunakan modifikasi. Untuk ntekan kelompok latihan
yang terdiri dari masing-masing 15 orang sampsl tadebih dahulu dilakukan
tes awal yaitu dengan tes tekrpkssing, drible, dan shootingetelah data tes
awal diperoleh, kemudian dilakukan penyusunan rankian penjodohan dengan

tujuan membentuk kelompok latihan yang homogenradaslitas dan kuantitas.
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Tabel 3.1

Pengelompokan sampel dengan teknik penjodohan

Kelompok Kelompok
pembelajaraan pembelajaran
sepakbola sepakbola tanpp
menggunakan modifikasi
modifikasi
1 2
4 3
5 6
8 7
9 10
12 11
13 14
16 15
17 18
20 19
21 22
24 23
25 26
28 27
29 30

C. Desain dan Prosedur Penelitian
1. Desain Penelitian
Desain penelitian eksperimen perlu suatu pola esksen yang sesuai
dengan variabel-variabel yang terkandung dalamlipi@meini. Adapaun variabel-
variabel tersebut adalah sebagai berikut: varieblasnya (independen) adalah
pengaruh modifikasi alat dan peraturan permainasiarsgkan variabel terikatnya

adalah hasil belajar siswa.
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Adapun desain penelitian yang digunakan oleh pgimyalitu menggunakan
control group pre tes and post tes desigiengenai design ini Arikunto (2006:86)

menggambarkan sebagai berikut :

Kelompok A O » 1E £,
(eksperimen)

Kelompok B O » oE > O
(kontrol)

Gambar 3.1
Desain Penelitian Control Group Pre Tes dan Post Be

Keterangan
ol : Tes Awal

O : Tes Akhir
=t : Pembelajaran Sepak Bola menggunakan modifikasi

E, .Pembelajaran Sepak Bola tanpa modifikasi

2. Prosedur Penelitian

Adapun prosedur penelitian dalam upaya pengambage, peneliti akan

menggunakan langkah-langkah sebagai berikut :

| Populas |

A4
| Sampe |

A 4

—{ Tes Awa }—

A 4 A 4
pembelajaran sepakbola pembelajaran sepakbolj

menggunakan modifikas tanpa modifikasi

D

A

—> Tes Akhil

\4
| Pengolahan Da |

'

| Analisis Dat: |

\4
| Kesimpulai |
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D. Instrumen Penelitian

Kualitas data ditentukan oleh kualitas alat penguingata atau alat
pengukurannya. Sedangkan validitas suatu alat béitus sesuai dengan materi
tes yang akan diukur. Mengenai validitas suatu alkatr Lutan (2007 : 79)
menjelaskan bahwa, “Suatu instrumen dikatakan Malal instrumen itu, untuk
maksud dan kelompok tertentu, mengukur apa yangesémga diukur, derajat
ketepatan mengukurnya benar maka validitasnyaitingg

Untuk mengetahui pengaruh modifikasi pembelajaepakbola terhadap
hasil belajar siswa dalam aspek psikomotor, penménggunakan instrumen
penelitian berupa tes kecabangan olahraga khusustngng olahraga sepakbola
yang di buat oleh Nurhasan (2000 : 149) terdiri t&berapa komponen yang
dituangkan dalam beberapa butir tes, yaitu :

Tes Passing dan Stopping

Tujuan : mengukur keterampilan dan gerak kaki dataemyepak dan

menahan bola

Alat yang digunakan :

» Bola 2 buah

« Stop Watch

e Bangku Swedia (papan ukuran 3m x 60 cm sebanyalaB)b
* Kapur

Petunjuk Pelaksanaan :
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» Testee berdiri dibelakang garis tembak yang bé«jdreneter dari
sasaran/papan, boleh dengan posisi kaki kanan ms&pembak
ataupun sebaliknya

» Pada aba-aba "ya”, testee mulai menyepak bola $&ra&a/papan
dan menahannya kembali dengan kaki dibelakang dgeanmdak
kaki yang akan menyepak berikutnya yang arahnyéawanan
dengan sepakan pertama

= Lakukan kegiatan ini bergantian antara kaki kirnh daki kanan
selama 30 detik

= Apabila bola ke luar dari daerah sepak. Maka testeeggunakan
bola cadangan yang telah disediakan.

Gerakan tersebut dinyatakan gagal bila:

= Bola ditahan dan disepak di depan garis sepak yalen

menyepak bola

» Hanya menahan dan menyepak dengan satu kaki saja

- >
o
o
(@)
3

A

3m

v
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Gambar 3.2
Diagram Lapangan Tes Sepak Tahan Bola
Cara Menskor :
Jumlah menyepak dan menangkis bola yang sah, s8@uabetik.
Hitungan 1, diperoleh dari satu kali kegiatan melagry bola.
2) Tes menggirng bolalibling)
Tujuan : mengukur keterampilan, kelincaham Kecepatan kaki dalam
memainkan bola.
Alat yang digunakan

* Bola

Stop Watch

6 buah rintangan

Tiang bendera

Kapur
Petunjuk Pelaksanaan :
= Pada aba-aba "Siap” testee berdiri di belakang gdar dengan
bola dalam penguasaan kakinya.
» Pada aba-aba "ya” testee mulai mengging bola Kelara
melewati rintangan pertama dan berikutnya menujamigan
berikutnya sesuai dengan arah panah yang telaaphken sampai

ila melewati garis finish
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» Salah dalam menggiring bola, ia harus memperbaakiagpa
menggunakan anggota badan selain kaki dimana melaku
kesalahan dan selama itu pula stop watch tetap jala

= Menggiring bola dilakukan oleh kaki kanan dan Keki
bergantian, atau minimal salah satu kaki pernahyer@nh satu
kali sentuhan

Gerakan itu dinyatakan gagal bila :

= Testee menggiring bola hanya dengan menggunakakaiitsaja.

= Testee menggiring bola tidak sesuai dengan araéhpan

» Testee menggunakan anggota badan selain kaki patla s

menggiring bola.
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Gambar 3.3
Diagram Lapangan Tes Menggirng Bola
Cara Menskor :
Waktu yang ditempu testee dari aba-aba “ya” sampaielewati garis
finish. Waktu diacatat sepersepuluh detik
3) Tes Shooting
Tujuan : Mengukur ketrampilan, ketetapan dan keatepgerak kaki
untuk menyelesaikan tugas geraknya dalam nagrgeola ke
sasaran
Alat yang digunakan :
= Bola
= Stopwatch *
= Gawang
= Nomor nomor
= Tali
Petunjuk pelaksanaan:
» Testee berdiri di belakang bola yang di letakarapsebuah titik berjarak 6
meter di depan gawang / sasaran
» Tidak ada aba aba dari testee
» Pada saat kaki mulai menendang bola maka stopwdifalankan dan
berhenti saat bola mengenai sasaran.
» Testee di beri 3 kali kesempatan.

Gerakan tersebut dinyatakan gagal apabila :
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» Bola keluar dari daerah sasaran
= Menempatkan bola tidak pada jarak 6 meter pada gasaran
Cara menskor / pemberian nilai :
= Jumlah skor dan waktu yang di tempuh bola padaraasialam 3 kali
kesempatan
= Apabila bola hasil tendangan mengenai tali pemsadr pada sasaran
maka di ambil skor terbesar pada kedua sasaran
Gambar tes menendang bola ke sasaran ( shootanta)ukuran tiang gawang

dan titik jarak menembak adalah sebagai berikut :

< 3m >
|| | | | | ||
| 1 | | | |
1 1 1 1 1 1
| | 1 1 | |
I I I 1 I I
7 1 5 3 | 1 I 3 1 51
1 | 1 1 | 1
1 1 1 | 1 1
2m | I 1 I I I
| 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1
| | | 1 | |
1 1 1 I 1 1
30 cm: 40 cm : 50 cmI 60 cm : 50 cm : 40 cn:1 30 1m
A
1
| 6 meter

O

Gambar 3.4

Diagram Lapangan Tes Shooting
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Pengumpulan data dalam penelitian ini diambil dari
1. Tes keterampilan Sepak bola sebagai tes gweé test)

2. Tes keterampilan Sepak bola sebagai tes agbst test

E. Proses Pembelajaran

Dalam pelaksanaan proses pembelajaran ini, kedleangek masing-
masing akan diberikan dua bentuk metode pembetajgaag berbeda. Untuk
kelompok A akan diberikan metode pembelajaran sdpalk menggunakan
modifikasi alat berupa digantinya dua buah gawdef empat buah bola sepak
bola ukuran yang sesungguhnya serta peraturan pemmgang di modifikasi.
Sedangkan untuk kelompok B, menggunakan metode glajatan sepak bola
tanpa modifikasi alat dan peraturan permainan. tatejuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa besar pengarulfikasidalat dan peraturan

permainan sepak bola terhadap hasil belajar sis8¥é Negeri 1 Singaparna.

Bentuk pembelajaran kelompok A dengan menggunakadifikasi Alat
dan peraturan permainan sepak bola dan kelompoknibelajaran sepak bola
tanpa menggunakan modifikasi akan dilaksanakanngakaenam belas kali
pertemuan, dimana pelaksanaan pembelajaran dikasamdua kali pertemuan
dalam seminggu. Adapun rencana pembelajaran yaran akilaksanakan

kelompok A adalah sebagai berikut :
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Proses Pembelajaran
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Pert

KBM

Perlakuan

Tujuan

Pendahuluan (15%)
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’a

c) Absensi

d) Penjelasan materi

e) Pemanasan

Pembelajaran inti (60’)

Pembelajaran tekr

passing

a) siswa dibariskan sesusé
dengan jumlah siswa

yang hadir

b) siswa melakukan

pemanasan statis d3

dinamis.

a) siswa di bagi ke dalam Agar siswa dapat

empat kelompok saling melakukanpassing

berhadapan, siswadasar dengan baik
melakukan passingdan benar sertp
secara bergiliran, siswasiswa dapat

yang telah melakukan melakukanpassing

passing dua kal

sentuhan dan satu kaliyang di

sentuhan kemudian akurasi ).
berlari ke depan
menempati  kelompok

Menyiapkan otot

iidan kondisi tubuh

) Siswa untuk
mengikuti proses
pembelajaran inti

n

sesuai sasarg

tuju (
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yang berada d

hadapannya.
XXX &—= XXX

b) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka
bertanding dengan cara
melakukan passing
sesama teman sebanyak
lima belas kali passing
tanpa mengenai pemain
lawan. Apabila bola
keluar permainan, maka
untuk memainkan
kembali, bola ditendang
tepat dalam garis
samping permainamn

seperti  futsal serta

=

apabila mengenai lawa
sebelum melakukan

passing sebanyak lima

belas kalipassing maka




hitungan kembali dar

nol.

c) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka
bekerja sama melakukan
passing bawah dan

mencetak goal dengal

=)

cara bola yang
dimainkan disentuhkamn
kepada bola  yang
menjadi gawang. bola
yang menjadi gawang
tersebut berjumlah satu
pada masing-masing
area pertahanan. Tidagk
ada pemain yang
menjaga bola di dalam
kotak penalti yang telal

ditentukan, apabila bolg

S

ke luar area permainan,

maka untuk memainkai

—

-

bolanya kembali denga

cara ditendang dalam
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Penutup (15)
a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

garis samping lapangal

seperti permainan futsal

a) Siswa secara individy

b)

dan berpasanga

melakukan colling

down

Siswa memperhatikar

penyampaian evaluasi

yang diberkan oleh

guru

>

Q)

N

-

D

b)

mengembalikan
kondisi  tubuh
siswa  kepadsg
keadaan semul
seperti  sebelun

latihan

Siswa dapa
memperbaik
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya
selama
pembelajaran
supaya lebih

baik lagi

a
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Pendahuluan (15
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a

c) Absensi

d) Penjelasan materi

e) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran tekn

passing

a) siswa dibariskan sesuz

dengan jumlah siswaSiSWa untuk
yang hadir mengikuti proses
) pembelajaran inti
b) siswa melakukan
pemanasan statis dgn
dinamis.

a) siswa di bagi ke dalamn

Menyiapkan

otot

iidan kondisi tubuh

1Agar siswa dapa

—

empat kelompok saling melakukanpassing
berhadapan, siswadasar dengan baik
melakukan passing secafalan benar serta
bergiliran, ~ siswa yang siswa dapat
telah melakukanpassing | melakukanpassing
dua kali sentuhan dapsesuai sasargn
satu kali sentuhanyang di tuju (
kemudian  berlari ke akurasi).
depan menempati
kelompok yang berada di
hadapannya.- -~
- \
xxx ;’:t,xxx|




b) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka
bertanding dengan cana
melakukan passing
sesama teman sebanyak
lima belas kali passing
tanpa mengenai pemain
lawan. Apabila bola
keluar permainan, maka
untuk memainkan
kembali, bola ditendang

tepat dalam garis sampinig

permainan seperti futsa

serta apabila mengena
bagian  tubuh  lawan
sebelum melakukan
passing sebanyak lima
belas kalipassing maka
hitungan kembali dar

nol.

c) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka

bekerja sama melakukan
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passing bawah dan
mencetak goal dengal

cara bola yang dimainka

=

disentuhkan kepada bola

yang menjadi gawand.
bola  yang menjad
gawang tersebut
berjumlah  satu pada

masing-masing area

pertahanan. Tidak ada

pemain yang menjaga
bola di dalam kotak
penalti yang telah

ditentukan, apabila bolg

S

ke luar area permainan

maka untuk memainkan

bolanya kembali denga

=)

cara ditendang dalam

garis samping lapanga

>

seperti permainan futsal.

>
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Penutup (15)
a) Colling Down

b) Evaluasi mate

yang diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

a) Siswa secara individy

dan berpasanga

melakukan colling down

b) Siswa memperhatikar
penyampaian

yang diberkan oleh guru

evaluasi

I a) mengembalikan
n kondisi  tubuh
siswa  kepadsg

keadaan semul

—

seperti sebelun

D

latihan

b) Siswa dapa
memperbaik
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya

selama

pembelajaran

a

supaya lebih
baik lagi
[l |Pendahuluan (15%) a) siswa dibariskan tiga Menyiapkan otot

a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a
c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

ber sap sesuai denge

jumlah siswa yang hadi
b) siswa melakukan
pemanasan statis d3

dinamis.

wdan kondisi tubul
I siswa untuk
mengikuti

fembelajaran inti

proses

|

D
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Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran  tekni

passing

a) Siswa dibagi ke dalan

b) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka
bertanding dengan carna

melakukan

dua kelompok. Mereka
bertanding dengan carna

melakukan passing

sesama teman sebanya gisya

dua puluh kali sentuhan
tanpa mengenai pemain
lawan. Apabila
mengenai lawan sebelum

melakukan passing

sebanyak dua puluh ka

passing, maka hitunga

=}

kembali dari nol serta
jika luar area permainan,
maka untuk memainkan

bolanya kembali denga

-

cara ditendang dalam

garis samping lapangal

>

seperti permainan futsal

passing

na) Siswa

dapa

menjaga akurasi

passing dengan

baik dan benar.

dapa
melakukan
kerjasama
sesama
temannya lebih

baik lagi.

t

[
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sesama teman sebanyak
dua puluh kali passing
tanpa mengenai pemain
lawan. setelah melakukan
dua puluh Kkali passing
maka harus cetak goal ke
bola  yang menjad
pangganti gawang|

Apabila mengenai lawar

=

sebelum melakukamn
passing sebanyak dua
puluh kali, maka hitungamn

kembali dari nol.

c) Siswa dibagi ke dalam
dua kelompok. Mereka
bekerja sama melakukan

passing bawah dan

>

mencetak goal dengal

cara bola yang dimainka

=)

disentuhkan kepada bola
yang menjadi gawang.
bola  yang menjad

gawang tersebut
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Penutup (15)
a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

berjumlah dua. Tidak ada

pemain yang menjaga

bola di dalam kotak
penalti yang telah

ditentukan, apabila bolg

ke luar area permainan

maka untuk memainkan

bolanya kembali denga

cara ditendang dalam

garis samping lapanga

seperti permainan futsal.

b) Siswa memperhatikar

a) Siswa secara individy

dan berpasangan

melakukan colling down

penyampaian evaluasi

yang diberikan oleh gurd

S

-

>

—

a)

b)

mengembalikan
kondisi  tubuh
siswa  kepadsg
keadaan semul
seperti sebelun

latihan

Siswa dapal

memperbaiki

a

t
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kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya
selama
pembelajaran
supaya
pembelajaran

berikutnya lebih

baik lagi

Pendahuluan (15"

a) Siswa

dibariskan

b) Berdo’'a

c) Penjelasan

materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran

passing

teknik

a) siswa dibariskan tiga be
sap  sesuai

jumlah siswa yang hadir

b) siswa melakukan
pemanasan statis d3

dinamis.

a) Siswa dibagi ke dalan
dua kelompok. Mereka

bertanding dengan car

dengandan kondisi tubuh

1

rMenyiapkan

siswa

mengikuti

pembelajaran inti

1C) Siswa

a passing denga

otot

untuk

dapa

menjaga akurasi

proses

D

t
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melakukan passing
sesama teman sebany.
dua puluh kali sentuha
tanpa mengenai pemai

lawan. Apabila

mengenai lawan sebelum

melakukan passing
sebanyak dua puluh ka
passing, maka hitunga
kembali dari nol serts
jika luar area permainan
maka untuk memainkat
bolanya kembali denga
cara ditendang dalan

garis samping lapangal

seperti permainan futsal

b) Siswa dibagi ke dalan

dua kelompok. Mereka
bertanding dengan car
melakukan passing
sesama teman sebany.

dua puluh kali passing

tanpa mengenai pemai

y baik dan benar.

2K) siswa  dapa

" melakukan

N kerjasama
sesama

temannya lebih

) baik lagi.

>

|

=)

>

[
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lawan. setelah

melakukan dua puluh

kali passing maka haru

cetak goal ke bola yang

menjadi panggant

gawang. Apabilal

mengenai lawan sebelum

melakukan passing

sebanyak dua puluh kal
maka hitungan kembal

dari nol.

Siswa dibagi ke dalam

dua kelompok. Mereka

bekerja sama melakukan

passing bawah da
mencetak goal dengal
cara bola yang
dimainkan disentuhkar
kepada bola  yang
menjadi gawang. bolé

yang menjadi gawang

tersebut berjumlah dua.

Tidak ada pemain yan

[72)

1

L

>

|
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Penutup (15°)
a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

menjaga bola di dalam
kotak penalti yang telah

ditentukan, apabila bol:

S

ke luar area permainan

maka untuk memainkan

bolanya kembali denga

-

cara ditendang dalam

garis samping lapangal

>

seperti permainan futsal

a) Siswa secara individu dan

yang diberikan oleh gurd

berpasangan melakukan

kondisi  tubuh

lling d
goid g siswa  kepadsg
b) Siswa  memperhatikan - keadaan semul

penyampaian - evaluas

a) mengembalikan

seperti sebelun

latihan
b) Siswa dapal
memperbaik

kekekurangan-

a

t




85

kekurangan

dalam tugas

geraknya
selama
pembelajaran
supaya
pembelajaran
berikutnya lebih

baik lagi

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’a

c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60°)

Pembelajaran teknik

menggiring boladrible)

a) Siswa

membentuk

lingkaran sesuai denga

jumlah siswa yang hadir

b) siswa
pemanasan

dinamis

dibariskan Menyiapkan  otot

sebuahdan kondisi tubuh

melakukar

statis dan

rsiswa untuk

L pembelajaran inti

mengikuti  proses

D
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melakukan tugas gerakmelakukan teknik
menggiring bola denganmenggiring

cara menggiring bola didengan baik da

dalam lingkaran denga

arah yang bebas tanpa

luar garis lingkaran penguasaan bola

dengan waktu yang telgh

ditentukan.

b) Beberapa siswa

melakukan tugas gerak

menggiring bola drible)
di dalam kotak vyar
berbentuk persegi. Sisw
menggiring bola samb
berusaha menyenty

temannya yang sedar

melakukan drible bola.

Apabila siswa yang tela|

a) Beberapa siswaSiswa

rbenar

kieecepatan

a

h

'g

>

Ka

tersentuh temannya, ma

dapat

bola

diserta

dan
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c) Siswa terlebih  dahul

harus keluar dari aren
permainan. Setiap Sisw

juga berusaha menghind

dari teman yang berusaha

menyentuhnya samb

menggiring bola tanp

keluar dari garis kotak.

Siswa terakhir  yan
mampu bertahan dala
kotak adalah sebag

pemenangnya,

berpasangan. Kemudia

siswa yang melakukan

drible harus mengikut

pasangannya berjalan at

berlari  tanpa  keluar

pembatas. Setelah sele

kemudian bergiliran.

a

a

ar

a

A\ 4

m

AN

au

5ai
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Penutup (15)

a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

a) Siswa secara individy

Keterangan :

X1 = Siswa yang melakuka

drible

X2 = Siswa yang berjala

atau berlari

dan berpasanga

melakukan colling down

b) Siswa memperhatikar
penyampaian

yang diberikan oleh gury

=]

a) mengembalikan

—

evaluasi

b) Siswa dapa

kondisi  tubuh
siswa  kepadg
keadaan semula

seperti- sebelun

latihan

memperbaik
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya
selama
pembelajaran
supaya
pembelajaran

berikutnya lebih
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baik lagi

Vi

Pendahuluan (15"

a) Siswa

dibariskan
b) Berdo’a

c) Penjelasan

materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran teknik

menggiring boladrible)

a) Siswa

membentuk sebua|

lingkaran sesuai dengarsiswa

jumlah siswa yang hadir

b) siswa melakukah PeMbelajaran inti
pemanasan statis = dan
dinamis

a) Beberapa sisWAgiswa dapa

melakukan tugas gers

menggiring bola dengan

cara menggiring bola ¢
dalam lingkaran denga
arah yang bebas tanpa
luar

garis  lingkarar

dengan waktu yang telg

ditentukan.

dibariskan Menyiapkan

otot

Knelakukan  teknik
menggiring  bola
lidengan baik da
"benar diserta
KRecepatan da

| penguasaan bola

\h

hdan kondisi tubuh
untuk
mengikuti proses

D




b) Beberapa siswa
melakukan tugas gerak
menggiring bola drible)
di dalam kotak vyan

berbentuk persegi. Siswa

menggiring bola samb
berusaha menyentyh
temannya yang sedang

melakukan drible bola.

>

Apabila siswa yang tela|
tersentuh temannya, maka
harus keluar dari arena
permainan. Setiap siswa
juga berusaha menghindar
dari teman yang berusaha
menyentuhnya sambil
menggiring bola tanpa
keluar dari garis kotak.
Siswa  terakhir  yang
mampu bertahan dalam
kotak adalah sebagai

pemenangnya,

c) Siswa terlebih dahulu




91

berpasangan. Kemudian
siswa yang melakukan
drible harus mengikut
pasangannya berjalan atau
berlari  tanpa  keluar
pembatas. Setelah selesai

kemudian bergiliran.

N
X1O—»Xo i >
» oo T4
v
Keterangan :

X1 = Siswa yang melakukan

drible

X2 = Siswa yang berjala

=)

atau berlari

Penutup (15’)

a) Colling Down a) Siswa secara individu dap@) mengembalikan
b)Evaluasi materi yaf berpasangan melakukgn kondisi  tubuh

diberikan colling down siswa  kepada

keadaan semula

—

c) Absensi b) Siswa memperhatikar
seperti sebelun

—

penyampaian evaluasi

d) Do’a Penutup

latihan
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yang diberikan oleh guru

Hiswa dapat
memperbaik
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya
selama
pembelajaran
supaya
pembelajaran

berikutnya lebih

baik lagi

Vil

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan

b) Berdo’a

d) Pemanasan

shooting

c) Penjelasan materi

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran teknik

a) Siswa

membentuk

lingkaran sesuai dengarsiswa

jumlah siswa yang hadir

b) siswa
pemanasan
dinamis

a)siswa melakukan
gerak shooting ke arah
dua buah bola (penggar

tiang gawang). Jarak bo

dibariskan Menyiapkan

sebuahdan kondisi tubuh

melakukar

statis dan

tuga

otot

untuk
mengikuti proses

L pembelajaran inti

15Siswa dapat

melakukan teknik
Whooting  dengan

%haik dan Dbenaf
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satu dengan bola yang duaerta siswa dapa
adalah sekitar satu metemenjaga  akurasi
Jarak shooting ke arah dugendangannya.
buah bola adalah delapan
meter. siswa melakukan
shooting saat bola
bergerak dan pada saat
bola diam, masing-masing
diberi tiga kali
kesempatan  melakukan
shooting ke arah bola satu

atau dua. bola.

O\

Fer

O O

|
A
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Keterangan :

X = Siswa

O = Bola yang dimainkan
M= Bola pengganti gawang

© = Bola pengganti gawang 1

b) Siswa melakukan tugas
gerak shooting ke arah
dua buah bola (pengganti
tiang gawang). Jarak bola
satu dengan bola yang dua
adalah sekitar satu meter.
Jarakshootingke arah dua
buah bola adalah delapan

meter. siswa diharuskdn




melakukan passing
sesama temannya satu Kali
sentuhan kemudian
melakukan shooting
setiap siswa diberi
kesempatan empat Kkali,
dimana setiap kesempatan
tendangan ganjil harys
menyentuh bola pertama
dan setiap kesempatan
tendangan genap harus

menyentuh bola kedua.

1 ZX1 3 4
O O O O
Gn\\l/ Gj
C\)q.____Xz____

A

1m

Keterengan :

X1= Siswa yang melakukan

passingke X2dan
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shooting

X2 = Siswa yang menerima

passingdari X1
Gn = Genap

Gj = Ganijil

& = Bola pengganti gawang 1

(D = Bola pengganti gawang 2

c) Siswa melakukan tugas
gerakshootingke arah
dua buah bola
(pengganti tiang
gawang). Jarak bola sat
dengan bola yang dua
adalah sekitar satu
setengah meter. Jarak

shootingke arah dua

buah bola adalah delapan

meter Sebelum
melakukarshooting
siswa terlebih dahulu
melakukarpassing

kepada temannya

=
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Penutup (15’)

sebanyak sepuluh kali
passing, setelah iwrible
zig-zag kemudian
shootinglangsung ke
arah bola yang menjadi

gawang.

-_——

-

_——————

@4"v

Keterangan :

X1= Siswa yang melakukar
passingke Xz, drible dan

shooting

X2 = Siswa yang menerima

passingdari X1

A =cone(patok pembatas)
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a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

a) Siswa secara
dan berpasangan

melakukan colling down

b) Siswa memperhatikar

—

penyampaian evaluasi

yang diberikan oleh gurd

individy a) mengembalikan

b) Siswa

kondisi  tubuh

siswa

keadaan semula

seperti sebelum

latihan

memperbaik
kekekurangan-
kekurangan
dalam
geraknya
selama
pembelajaran
supaya
pembelajaran
berikutnya lebih

baik lagi

VIl

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a

c) Penjelasan materi

a) Siswa

membentuk

lingkaran sesuai dengarsiswa

jumlah siswa yang hadir

b) Siswa melakukar

dibariskan Menyiapkan

setengaldan kondisi tubul

mengikuti

, bembelajaran inti

otot

untuk

kepada

dapat

tugas

proses

|

D
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d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60°)

Pembelajaran teknik
shootingdalam sebuah

permainan

pemanasan statis dan

dinamis

Siswa dibagi kedalaMgigya dapat
dua tim, masing-masingbekerja sama
tim terdiri dari tujuh dengan baik dah

orang pemain. Tiap tin
berusaha mencetak ga
sebanyak mungki
dengan cara kerja san

dan diakhirishootingdari

garis yang telah ditand

dengan jarak enam meten, o

tidak boleh ada pemain

yang berada dalam gar

enam meter.

15m

v

05

<>
Im

AREA
PERMAINAN

35m]

DAN
SHOOTING

im
B N

Ndapat menerapkan
4bknik  shooting
ldalam permainan
'Berta siswa dapat

menjaga  akurasi

Atendangan ke arah

is
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b) Siswa dibagi kedalam dya
tim, masing-masing tin
terdiri dari lima orang
pemain. Tiap tim berusaha
mencetak goal sebanyak

mungkin ~ dengan - cara

kerja sama dan diakhi

shooting dari garis yang

telah ditandai dengan

jarak  delapan  mete

Setiap pemain tidak boleh

berada di dalam gar

delapan meter. Jarak

antara bola (pengganti

gawang) yang satu deng

bola yang kedua adalah

dua meter. Permainan i

diberi waktu selama lim

menit, apabila keadaan

seri, maka langsung di

adakan adu penalti deng
tiga orang penendan

apabila tetap seri, maka

=

j2y

n

di
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undi koin, bagi tim yang
kalah diganti oleh tin

berikutnya.

15m
f\ﬂ} @ A

<+>
2m

A
v

AREA
PERMAINAN 35n

DAN
SHOOTING

2m

<+>
o—e—

c) Siswa dibagi kedalam dua

=

tim, masing-masing tin
terdiri dari empat orang
pemain. Tiap tim berusaha
mencetak goal sebanyak
mungkin dengan cara
kerja sama dan diakhiri
shooting dari garis yang
telah ditandai dengan
jarak sepuluh meter.Tidak

boleh ada pemain yang
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berada dalam gar

sepuluh  meter. Jargk

antara bola (penggan

gawang) yang satu dengan

bola yang kedua adalah

tiga meter. Setiap pema

tidak boleh berada di

dalam garis sepuluh meter

Permainan ini  diber

waktu selama lima menit,

apabila keadaan sefi

maka langsung di adaka
adu penalti dengan tig
orang penendang, apab
tetap seri, maka diung
koin, bagi tim yang kala
diganti oleh tim

berikutnya.

AN

a

i

-
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Penutup (15)

a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

10

10

15 m

A

v

Vo

=4 ‘}

3m

AREA
PERMAINAN

DAN 35n
SHOOTING

a) Siswa secara individu da
berpasangan

colling down

b) Siswa

penyampaian

yang diberikan oleh guru

melakukd

memperhatikar

evaluas

a) mengembalikan
n

—

b) Siswa

kondisi ~ tubuh

siswa  kepadzg
keadaan semula

seperti sebelun

l[atihan

dapa
memperbaiki
kekekurangan-
kekurangan
dalam

tugas

geraknya
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selama

pembelajaran

Pendahuluan (15"

a) Siswa

dibariskan
b) Berdo’a
Penjelasan
materi
d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran teknik
shootingdalam sebuah

permainan

a)

b)

Siswa dibariskar

membentuk setenga
lingkaran sesuai denga

jumlah siswa yang hadir

Siswa melakukar

pemanasan statis d:

dinamis

Siswa dibagi kedalarn
dua tim, masing-masin
tim terdiri dari tujuh
orang pemain. Tiap tin
berusaha mencetak ga
sebanyak mungki

dengan cara kerja san

dan diakhiri shooting
dari garis yang tela
ditandai

enam meter. tidak bolg

dengan jarakyg|g

1 Menyiapkan otot
ildan kondisi tubul
usiswa untuk
mengikuti

, bembelajaran inti

AN

NSiswa dapa

Ypekerja sam:
dengan baik da
Rbknik shooting
ldalam permainat

'Qerta siswa daps

menjaga

h

proses

Ndapat menerapkan

akurasi

tendangan ke arah

D

i\

1
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ada pemain yang berada

dalam garis enam meter.

15m

<>
Im

AREA o
PERMAINAN

DAN
SHOOTING

b)

6{ Im
UIHE v

Siswa dibagi kedalarn

dua tim, masing-masing

tim terdiri dari lima

orang pemain. Tiap tim

berusaha mencetak go

sebanyak mungkin

=

dengan cara kerja sama

dan diakhiri shooting

dari garis yang tela

ditandai dengan jarak

delapan meter. Setig

pemain tidak bolel

N

p
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berada di dalam gar
delapan meter. Jarg
antara bola (penggan
gawang) yang sat
dengan bola yang kedt
adalah dua mete
Permainan ini _diber
waktu  selama  lima
menit, apabila keadas

seri, maka langsung ¢

adakan adu penalt

dengan tiga  oran
penendang, apabila tet:
seri, maka di undi koin
bagi tim yang kalak
diganti oleh tim

berikutnya.

N
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15m
f\ﬂ} % A

<+
2m

A
v

AREA
PERMAINAN 35n

DAN
SHOOTING

2m

<+—>
o—e—"

c) Siswa dibagi kedalarn
dua tim, masing-masin
tim terdiri dari empa
orang pemain. Tiap tin
berusaha mencetak gg
sebanyak mungki
dengan cara kerja san
dan diakhiri shooting

dari garis yang tela

ditandai dengan jarak

sepuluh meter.Tida
boleh ada pemain yar
berada dalam gar

sepuluh  meter. Jarg

=)

=)

K

g

1k
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antara bola (penggan

gawang) yang satu
dengan bola yang kedua
adalah tiga meter. Setiap

pemain tidak  boleh

berada di dalam gar

sepuluh meter Permainan

ini diberi waktu selama

lima menit, apabila
keadaan seri, mak
langsung di adakan ag
penalti dengan tiga orar
penendang, apabila tet:
seri, maka diundi koin
bagi tim yang kalak
diganti oleh tim

berikutnya.

a

u

g
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Penutup (15)

a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

A

15m

v

—

10

=4 ‘}

3m

AREA
PERMAINAN

SHOOTING

DAN 35n|

10

a) Siswa

dan

b) Siswa

melakukan colling down

penyampaian

yang diberikan oleh gurt

secara individy

berpasanga

memperhatikar

evaluas

I

N

D

N

'1) Siswa

a) mengembalikan

kondisi  tubuh

siswa  kepada

keadaan semula

—

seperti sebelun

latihan

dapat
memperbaiki
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya

selama

pembelajaran
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Xl

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a

c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran teknik

penyeranganoffensive

a) Siswa dibariskar

membentuk setenga
lingkaran sesuai denga

jumlah siswa yang hadir

b) Siswa melakukar
pemanasan statis  ds
dinamis

a) siswa dibariskan menja
tiga barisan. Bola pertani
berada di barisan tengsa
kemudian passing bawah
ke siswa yang berada
barisan  sebelah  kir

kemudian passing bawah

Sisw|

kembali kepada

yang berada di Dbarisa
kanan, siswadrible bola
sampai sudut lapangg
kemudian passing das
ke luar

kemudian siswa yan

berada dibarisan tenga

kotak penalti

' Menyiapkan otot
ildan kondisi tubuh
Arsiswa untuk
mengikuti  proses

, pbembelajaran inti

510

jiSiswa dapat

dmemahami strateg
Beknik

penyerangan

dhengan berbaga

‘kreatifitas yang
dimiliki siswa serta
Adapat diaplikasikan
Hengan baik dan

benar

AN

ar

0
nh
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langsungshootingke arah

bola.

X1

1
1
Ay !

| |
: @
1

X1 X2 X3
X1 X2 X3
X1 X2 X3
X1 X2 X3

b) Siswa dibagi menjad

empat kelompok, dimana

tiga kelompok melakukan

penyerangan seperti pagda

pola penyerangan

pertama, akan tetapi sa
kelompok (siswa) hany
bertugas membayan
lawan saja. Akan tetaf
shooting terakhir

dilakukan oleh kelompo

of

=

atau barisan yan
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pertama, siswa yan

berasal dari kelompok dua

hanya melakukan gerak

tipu untuk memperday
lawan
/\
A=
X3
| 4
2 |
Ly |
| O |
X1 X2 X3
X1 X2 X3
X1 X2 X3

Keterangan :

X = Siswa

— =Arah bola

--» =Pergerakan pemain

+ = Siswa yang membayan
siswa yang melakukan

penyerangan.

c) Penyerangan 2 lawan
Siswa dibagi ke dalan

tiga kelompok, diman

)

]




113

d) Penyerangan 3 lawan

siswa yang berada daldm

kelompok satu dan tiga

melakukan serangan |
arah permainan lawa
dengan cara kerja san
passing untuk melewat
satu orang siswa yar
berasal dari kelompok du
bertahan. Setiap sisw
melakukan secar

bergiliran.

Siswa dibagi ke dalarn

lima kelompok, diman:

siswa yang berada dalam

kelompok yang bilanga
ganjil (1,3,5) melakukar
penyerangan ke arsg
permainan lawan denga
cara kerja samgassing
untuk melewati dua oran
siswa yang berasal dag

kelompok genap (2 dan 4

e

g

a

a

n

A

=]

—

\h

AN

iri
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Penutup (15’)

bertahan.
melakukan

secara bergiliran.

Setiap  sisw

tugasny

a

a) mengembalikan

a) Siswa secara individy o
a) Colling Down ) kondisi  tubuh
: ' dan berpasangah  qis\wa kepada
b) Evaluasi materi yar )
/ o melakukan colling keadaan semula
diberikan
down seperti - sebelum
c) Absensi
b) Siswa memperhatikan latihan
d) Do’a Penutup : luasi
penyampaian  evaluasiy siswa  dapat
yang diberikan oleh memperbaiki
guru kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya
selama
pembelajaran
XIl |Pendahuluan (15’) a) Siswa dibariskan Menyiapkan  otot
a) Siswa dibariskan membentuk  setengahdan kondisi tubuh
lingkaran sesuai dengarsiswa untuk
b) Berdo’a
jumlah siswa yang hadif mengikuti proses
c) Penjelasan materi _ o
b) Siswa melakukan Peémbelajaran inti

d) Pemanasan
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Pembelajaran inti (60°)

Pembelajaran teknik

penyeranganoffensiveg

a) siswa dibariskan menjag

pemanasan statis

dinamis

tiga barisan. Bole
pertama berada di baris;
tengah kemudiapassing
bawah ke siswa yan
berada di barisan sebel
kiri, kemudian passing
bawah kembali kepad
siswa yang berada
Sisw

barisan kanan,

drible bola sampai sudut

lapangan kemudia

passing dasar ke lu
kotak penalti kemudia

siswa berad

yang
dibarisan tenga
langsung shooting ke

arah bola.

dan

lisiswa dapa

Ymemahami strateg
Aeknik

penyerangan
Ydengan  berbags
WPreatifitas yang
dimiliki siswa serta
Yapat diaplikasikar
jidengan baik da

%enar

n

ar

A

L
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e
O

X1 /Xf
RN i

X1 X2 X3
X1 X2 X3
X1 X2 X3

b) Siswa dibagi menjad
empat kelompok, dimana
tiga kelompok

melakukan penyerangan

D

seperti pada pol
penyerangan  pertama,
akan tetapi saty
kelompok (siswa) hanya

bertugas membayangi

lawan saja. Akan tetap
shooting terakhir

dilakukan oleh kelompo

)

atau barisan yang

pertama, siswa Yyang

=

berasal dari kelompo
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dua hanya melakukan
gerak tipu untuk
memperdaya lawan

)
=

X3

| H
A !

w

Pl

R
[

O

X2 X3
X1 X2 X3
X2 X3

X

X

Keterangan :
X = Siswa
— =Arah bola

--» =Pergerakan pemain

+ = Siswa yang membayang
siswa yang melakukan

penyerangan.

c) Penyerangan 2 lawan [1.
Siswa dibagi ke dalam
tiga kelompok, dimana
siswa yang berada dalam

kelompok satu dan tiga
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d) Penyerangan 3 lawan

melakukan serangan |
arah permainan lawa
dengan cara kerja san
passing untuk melewat
satu orang siswa yar

berasal dari kelompok du

bertahan. Setiap  sisw
melakukan secar
bergiliran.

Siswa dibagi ke dalan

lima kelompok, diman:

siswa yang berada dalam

kelompok yang bilanga
ganjil (1,3,5) melakukar
penyerangan ke ars
permainan lawan denga
cara kerja samaassing
untuk melewati dua oran
siswa yang berasal dag
kelompok genap (2 dan 4
bertahan. Setiap sisw

melakukan tugasny|

e

g

a

a

n

A

=}

—

h

AN

iri

a
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Penutup (15’)
a) Colling Down

b) Evaluasi materi yat

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

secara bergiliran.

a) Siswa secara individu da

berpasangan melakukgn kondisi tubuh
colling down siswa  kepada
b) Siswa  memperhatikan kéadaan semula

penyampaian

yang diberikan oleh guru

evaluasi

na) mengembalikan

seperti sebelun

latihan

b) Siswa dapa
memperbaiki
kekekurangan-
kekurangan
dalam
geraknya

selama

pembelajaran

tugas

—

Xl

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’a

c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

a) Siswa dibariskar

membentuk setenga
lingkaran sesuai denga

jumlah siswa yang hadir

b) Siswa melakukar

Menyiapkan otot
ydan kondisi tubub
eiswa untuk
”qnengikuti

pembelajaran inti

proses

|

D
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pemanasan statis dan

dinamis
Pembelajaran inti (60") | &) Siswa belajar menerapkan) giswa  dapat
jebakan offside terhada :
Pembelajaran teknik : H  memahami
lawan. Siswa terlebih -
pertahanandgefensive) mengenal
dahulu dibagi kedalam perangkap

dua kelompok yang terdifi offside.

dari  kelompok yang .
b) Siswa dapat

bertahan dan kelompak \
bermain secara

yang menyerang. Siswa _
fokus  menjaga

yang bertahan berdiri

lawan.
sejajar kemudiamn

Cc) Siswa dapat
kelompok yang

melakukan
menyerang berdiri di

teknik
depan kelompok yang

pertahanan

bertahan. Kelompok atgu
dengan disiplin
siswa yang bertahan fokuis

dan penuh
terhadap pemain lawgn

tanggung jawab
yang siap - memberikan
passing kepada pemain
penyerang (striker),

kemudian sebelum bola di

tendang, pemain belakang
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b) Siswa dibagi menjadi du

(bertahan) jalan kedepa
dua atau tiga langkalt
sehingga pemain lawa
terjebak offside Passing
dilakukan  siswa  daf
berbagai arah, baik it
dari  kanan, kiri ~ dar

tengah.

kelompok yang terdiri dar
kelompok bertahan da

penyerang. Kedu

kelompok ini bertanding.

Kelompok yang bertahan

hanya fokus bertaha
Siswa vyang bertaha
menjaga ketat lawan yar
mendekati are;
pertahanan. Kelompo
bertahan hanya menjag
ketat di area pertahana
apabila bola dikuasg

pemain bertahan , bo

AN

—

n

a

n.

,

ha

]

a
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langsung kasih kemba

kepada kelompok yan

melakukan penyerangan.

(zone marking)

c) Siswa dibagi dug

kelompok untuk bermai

sepakbola modifikasi.

Kedua tim sama-sam
harus bekerjasama untl
mencetak goal sebanyz:

mungkin. Akan tetap

setiap pemain diberikan

tugas yaitu menca

pasangan masing-masi

yang menjadi lawan.

Setiap pasangan har
saling menjaga supay
tidak bisa bergerak leluas
dan menyulitkan masing
masing untuk mencetg
goal. Pemain lain tida
boleh menjaga pema

yang bukan pasanganny

L

ng

a

pal

k

~

a.




123

Penutup (15)

a) Colling Down

b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutu

Apabila sala

mencetak goal, maka yang

bertugas
diberi

menggendong

yang telah mencetak goal.

( man to man marking

a) Siswa secara individu da

berpasangan
colling down
b) Siswa
penyampaian

yang diberika

hukuman berupa

memperhatikar

h seorang

menjaganya

pemaijn

melakukan

—

evaluasi

n oleh guru

ha) mengembalikan

b) Siswa

kondisi  tubuh

siswa  kepada
keadaan semula

sepertisebelum

latihan

dapat
memperbaiki
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya

selama

pembelajaran
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XV

Pendahuluan (15
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a

c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60)

Pembelajaran teknik

pertahanandefensive)

a)

b)

Menyiapkan otot
Siswa dibariskan 9@n kondisi tubuf
membentuk  setenggiSiSWa untuk
lingkaran sesuai dengafnengikuti  proses

jumlah siswa yang hadir

Siswa melakukan

pemanasan statis dan

dinamis

Siswa belaja a) Siswa dapat
menerapkan  jebakan . omahami
offside terhadap lawan. mengenai
Siswa terlebih  dahulu perangkap
dibagi kedalam dua offside.
kelompok yang terdir| b) Siswa dapal

dari  kelompok yang
bertahan dan kelompg
yang menyerang. Sisw
yang bertahan berdi
sejajar kemudiar
kelompok yang
menyerang berdiri d

depan kelompok yan

pembelajaran inti

) )
bermain secara

k
fokus menjaga

a
lawan.
i
c) Siswa dapat
S
melakukan
- teknik
[
pertahanan

dengan disiplin
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b)

bertahan. Kelompok atg
siswa yang bertaha

fokus terhadap pema

lawan yang siap
memberikan passing

kepada pemain

penyerang (striker),
kemudian sebelum bo
di tendang, pemai
belakang (bertahan) jala
kedepan dua atau tig

langkah, sehingg

pemain lawan terjebak

offside Passing
dilakukan siswa dar
berbagai arah, baik it
dari kanan, Kkiri darn

tengah.

Siswa dibagi menjad
dua kelompok yang
terdiri dari  kelompok
bertahan dan penyeran

Kedua kelompok in

u

n

n

a

N

ja

a

A\ 4

g.

dan penuh
tanggung

jawab.
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bertanding.  Kelompol

yang bertahan hany
fokus Dbertahan. Sisw
yang bertahan, menjag
ketat lawan yan(
mendekati are

pertahanan. Kelompg
bertahan hanya menja
ketat di area pertahana
apabila bola dikuasa
pemain bertahan , bo
langsung kasih kemba

kepada kelompok yan

melakukan penyerangan.

(zone marking)

Siswa dibagi dug

kelompok untuk bermai

sepakbola  maodifikasi.

Kedua tim sama-sam
harus bekerjasama untt
mencetak goal sebany:

mungkin. Akan tetap

L)

a

a

ja

=

a

1S4

a

ik

Ak

setiap pemain diberika‘n
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Penutup (15)

a) Colling Down

tugas vaitu

pasangan masing-masi

yang menjadi lawan.

Setiap pasangan har
saling menjaga supay

tidak = bisa = bergera

leluasa dan menyulitkan

masing-masing untu
mencetak goal. Pema
lain tidak boleh menjag
pemain yang buka
pasangannya.  Apabi
salah seorang mencet
goal, maka yang bertugs
menjaganya diber
hukuman berup
menggendong  pema
yang telah menceta
goal. ( man to man

marking

mencar

a

K

K

n

Kk

a) Siswa secara individy @) mengembalikan

kondisi  tubuh
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b) Evaluasi materi yar

diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

dan berpasanga

melakukan colling down
b) Siswa

penyampaian

yang diberikan oleh guru b) Siswa

memperhatikamn

evaluasi

siswa

-

kepada
keadaan semula
seperti sebelum

latihan

dapat
memperbaiki
kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya

selama

pembelajaran

XV

Pendahuluan (15"
a) Siswa dibariskan
b) Berdo’'a

c) Penjelasan materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60°)

Pembelajaran
permainan sepak bo

dengan modifikasi

a) Siswa dibariskan

membentuk setengs
lingkaran sesuai dengg

jumlah siswa yang hadir

b) Siswa melakukar
pemanasan  statis  ds
dinamis

a) Siswa dibagi menjadi du

tim dan bermain sepa
a bola dengan modifikas
dan

alat peratura

1 Menyiapkan  otot
ildan kondisi tubuh
Arsiswa untuk
mengikuti proses

, pembelajaran inti

AN

%) Siswa  dapat

K bermain sepak

bola dengar

=)
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permainan. Aturan  nilai kerja sama
permainannya lapangan di yang baik

bagi menjadi 194 1)y siswa  dapat
area/posisi  yaitu posisi  parmain
belakang, tengah dan  gonakhola
depan. Setiap area ter|si dengan disiplin
oleh masing-masing yan tanggung
pemain dari setiap tim dan jawab  sesud|
tidak  boleh — keluaf  gasnya.
area/posisi  yang telahc) biswC Indmpd

ditempati. Masing-masin
tim kerja sama antg
area/posisi untul

mencetak goal sebanyz:

mungkin.

berpikir kreatif
dalam bermair
sepakbola

modifikasi




130

b) Siswa dibagi menjad
dua tim dan bermain
sepak bola dengan
modifikasi alat dar

peraturan permainat

-

Masing-masing tin
bekerja sama untuk
mencetak goal
sebanyak mungkin.

Akan tetapi  pada

1=

permainan ini jarak
antara bola yang ke |1

dan dua diperleba

=

dengan jarak 4 meter

c) Siswa dibagi menjad
dua tim dan bermain
sepak bola dengan
modifikasi alat dan
peraturan  permainan.
Masing-masing tim

bekerja sama untuk

mencetak goa‘l
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sebanyak mungkin.
Akan tetapi kedua bola
yang menjadi gawang

disimpan di  sudut

lapangan.

1)), x =
T O
v
A

EGm

Penutup (15°)
a)Siswa secara individu da

=)

a) Colling Down na) mengembalikan

berpasangan melakuka

b) ‘Evaluasi materi yai  colling down kondisi  tubuh

w. siswa kepada
diberikan b)Siswa  memperhatikar

—

: keadaan semula
c) Absensi penyampaian  evaluasi

seperti sebelun

—

d) Do’a Penutu yang diberikan oleh guru
latihan

b) Siswa dapat
memperbaiki

kekekurangan-
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kekurangan
dalam tugas
geraknya

selama

pembelajaran

XVI

Pendahuluan (15"

a) Siswa

dibariskan

b) Berdo’'a

Penjelasan
materi

d) Pemanasan

Pembelajaran inti (60°)

Pembelajaran
permainan sepak bo

dengan modifikasi

a) Siswa dibariskar

membentuk setenga
lingkaran sesuai denga

jumlah siswa yang hadir

b) Siswa melakukar
pemanasan statis di
dinamis

a) Siswa dibagi menjadi du

tim dan bermain sepa

a
bola dengan modifikas

alat dan peratura

permainan. Aturat

permainannya lapanga

di bagi menjadi tiga

area/posisi yaitu posis

' Menyiapkan otot
ildan kondisi tubul
Usiswa untuk
mengikuti

L pembelajaran inti

AN

%) Siswa  dapa
K" permain sepal
L bola dengan
N nilai kerja sama
" yang baik

lnb) Siswa dapa
l bermain

S

sepakbola

proses

D

[

1
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b)

belakang, tengah dan dengan disiplin
depan. Setiap area ter|si dan tanggung
oleh masing-masing jawab sesuai
pemain dari setiap tim tugasnya.

dan tidak boleh keluarc) Siswa mampt
area/posisi  yang telah berpikir kreatif
ditempati. Masing- dalam bermair
masing tim kerja sama sepakbola
antar area/posisi untuyk o 4ifikasi
mencetak goal sebanyak

mungkin.

00—

\% \% \
X X Lo

\Y \% \%

X X X

____\; _____ \; S

X X X

Co—o]

Siswa dibagi menjadi dua

tim dan bermain sepak

bola dengan modifikasi
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alat dan peratura

>

permainan. Masing

masing tim bekerja sama

untuk mencetak goa
sebanyak mungkin. Akan
tetapi pada permainan ini
jarak antara bola yang ke
1 dan dua diperlebar

dengan jarak 4 meter

Siswa dibagi menjadi dua

tim dan bermain sepgk

bola dengan modifikas

alat dan peratura

>

permainan. Masing

masing tim bekerja sama

untuk mencetak goa
sebanyak mungkin. Akan
tetapi kedua bola yang
menjadi gawang
disimpan di sudut

lapangan.
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Penutup (15)
a) Colling Down

b) Evaluasi mate

yang diberikan
c) Absensi

d) Do’a Penutup

a) Siswa secara individy
dan berpasanga

melakukan colling down

b) Siswa  memperhatikar

penyampaian  evaluasi

yang diberikan oleh gurd

a) mengembalikan
kondisi tubuh
siswa kepads
keadaan semul

I

seperti. - sebelun

latihan

b) Siswa dapa
N
memperbaiki

D

kekekurangan-
kekurangan
dalam tugas
geraknya selam

pembelajaran

D
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F. Prosedur Pengolahan Data
Data yang diambil dari hasil pengukuran baik pagaawal maupun tes

akhir, diolah secara statistik agar memiliki makbangkah-langkah pengolahan
data dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Data yang telah diperoleh dari hasil pengetesarpdagukuran, kemudian
diolah secermat mungkin dengan menggunakan skayiatig sesuai, agar dapat
menguji hipotesis dan memberikan kesimpulan yapatte

Adapun langkah-langkah yang ditempuh dalam pengalah adalah :

1. Menghitung nilai rata-rata

2.

S n

X = Nilai rata-rata yang dicari
D = Jumlah skor yang didapat
n = Banyak sampel

2. Menghitung simpangan baku

z (Xl - X )2
n
Arti tanda-tanda tersebut adalah :

S =

S = Standar deviasi yang dicari
> = Jumlah dari

Xi = Nilai skor sampel

X = Nilai rata-rata

N = Jumlah sampel
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3. penghitungan T-skor. Tujuannya mengubah data memtahjadi data

yang baku berupa skor atau nilai. Dengan rumusgsebarikut :

X— X
5

50+ 10

Keterangan :
X = Nilai yang diperoleh sampel

X = Nilai rata-rata dari sampel
S = Simpangan Baku
4. Uji hormalitas
Uji ini bertujuan untuk mengetahui apakah data dasil pengukuran tersebut
normal atau tidak. Uji yang digunakan adalah ujinmalitas Liliefors. Rumus
yang digunakan sebagai berikut :
a. Pengamatan XX, ........ X dijadikan bilangan baku,ZZ,, ...... A
dengan rumus :

X -X

2= S
Dengan X = Rata-rata sampel
S = Simpangan baku sampel
X = Nilai skor sampel
b. Untuk setiap bilangan menggunakan data distribasmal baku, kemudian
hitung peluang.
F(Zi)=P=(Z=2i)
c. Selanjutnya dihitung proporsiy,ZZs....... , Zn yang lebih kecil atau sama

dengan Zi. Jika proporsi dinyatakan lah S (Zi), enak
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_ banyakny&,,Z,,......... Z <7
n

s(zi)

d. Hitung selisih KZi) F (Si) kemudian tentukan harga mutlaknya.

e. Ambilah harga yang paling besar diantara hasggehmutlak selisih tersebut.
Sebutlah harga terbesar ibd dengan nilai kritisL yang diambil dari tabel
taraf nyata yang dipilih.

1) Hipotesis ditolak apabilao > L tabel
adalah populasi berdistribusi tidak normal.
1) Hipotesis diterima apabilao < L tabel
Kesimpulan adalah populasi berdisribusi normal.
4. Uji homogenitas
Bertujuan untuk mengetahui apakah kedua varialisélbeit mempunyai

kemampuan awal dan akhir yang sama atau tidak. BRyamg digunakan adalah

sebagai berikut :

- S?(Varian - terbesal)
S?(Varian - terkecil)

Keterangan F = Homogenitas yang dicari.

Dengan kriteria, tolak Ho jika F #, a (VI, V2) didapat dari daftar distribusi F

dengan peluand, a dan dk (VI, V2) masing-masing kedua kelompolsebut

apabila F hitung < F tabel.

5. Uji signifikansi hasil pembelajaran antara kepmik pembelajaran sepak bola
menggunakan modifikasi alat dan peraturan permaindgngan kelompok

pembelajaran sepak bola tanpa menggunakan modlifikas
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Uji signifikansi dilakukan, untuk mengetahui apakeda perbedaan yang
nyata hasil latihan antara kelompok pembelajasgpals bola menggunakan
modifikasi alat dan peraturan permainan dengamigtk pembelajaran sepak
bola tanpa menggunakan modifikasi. Berdasarkanyptaan tersebut maka

penulis mengutip teori dari Sudjana (1992: 239gd@ rumus :

x1—x2
S i+i
an n2

x1 = Nilai rata-rata satu

t=

x2 = Nilai rata-rata dua
S _ =Simpangan baku beda
nl = Banyak sampel satu

nl = Banyak sampel dua

- \/(nl—l)Sf +(n2-1)s?
n+n2-2
Kriteria Penolakan dan Penerimaan Hipotesis:
- Terima hipotesis jika thitung t1-0,025
- Tolak hipotesis jika thitung t1-0,025
Batas penerimaan dan penolakan hipotesis

1-a, 0,975, 1- (0,025) dk #Hm-2, = 15+ 15-2 = 28



