
 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK 

USIA DINI 

 

(Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

oleh  

 

Ajeng Laela Ramadhan 

NIM 1805080 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK 

USIA DINI 

(Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

Ajeng Laela Ramadhan  

1805080 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini 

Departemen Pedagogik Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

© Ajeng Laela Ramadhan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lain tanpa 

izin dari penulis. 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

Ajeng Laela Ramadhan 

NIM: 1805080 

  PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK 

USIA DINI 

(Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing 1 

      

 

Dr. Euis Kurniati, M.Pd 

NIP. 19770611 200112 2 002 

Pembimbing II 

 

      

Dr. Aan Listiana, M.Pd 

NIP. 19720803 200112 2 001 

Mengetahui, 

 

Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

Dr. Heny Djoehaeni, S.Pd., M.Si 

NIP. 19700724 199802 2 001 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Ajeng Laela Ramadhan 

1805080 

 

 PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK 

USIA DINI 

(Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 

 

 
Disetujui dan Disahkan Oleh : 

Penguji I  Penguji II 

   

   

  

 

 

Yeni Rachmawati, M.Pd., 

Ph.D  

NIP. 19730308 200003 2 001 

 Dr. dr. Nur Faizah Romadona, 

M.Kes 

 NIP. 19701129 200312 2 001 

 

 Penguji III  

   

   

   

 Prof. Dr. H. Mubiar Agustin, M.Pd   

 NIP. 19770828 200312 1 002  

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

Dr. Heny Djohaeni, S.Pd., M.Si 

NIP. 19700724 199802 2 001 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PERNYATAAN TENTANG KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS 

PLAGIARISME 

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan 

judul “PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK 

USIA DINI” (Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota 

Bandung) ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar  karya saya sendiri. Saya 

tidak melakukan penjiplakan, pengutipan, atau hal- hal lain yang curang dan tidak 

sesuai dengan kaidah penulisan karya ilmiah atau yang lainnya. Apabila di 

kemudian hari ditemukan ada hal-hal yang tidak sesuai atau melanggar kaidah 

penulisan karya ilmiah didalam skripsi ini, saya siap menerima resiko/sanksi yang 

berlaku. Demikian pernyataan yang saya sampaikan, semoga bisa dimengerti dan 

dipahami.  

 

 

      Bandung, Desember 2022 

         

 

       Ajeng Laela Ramadhan 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis haturkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena 

atas karunia dan kasih sayang-Nya, Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Persepsi Orang Tua tentang Stres Akademik pada Anak 

Usia Dini”  (Studi Kasus pada Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota 

Bandung). Sholawat dan salam semoga senantiasa tercurah limpahkan kepada 

baginda alam Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alaihi Wasallam, kepada keluarganya, 

sahabatnya, dan tentu kepada kita semua selaku umatnya hingga akhir zaman. 

Dalam proses penulisan skripsi ini penulis sudah berusaha seoptimal mungkin, 

namun penulis juga menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih banyak 

kekurangannya. Maka dari itu, saran, masukan, dan kritik yang membangun dari 

siapapun sangat penulis harapkan untuk menyempurnakan skripsi ini. Penulis 

berharap skripsi ini  dapat bermanfaat bagi pembaca, khususnya yang memiliki 

perhatian pada pendidikan anak usia dini, serta memberikan manfaat kepada 

mahasiswa untuk pengembangan penelitian lebih lanjut. 

 

        

       Bandung, Desember 2022 

 

 

       Ajeng Laela Ramadhan 

 

 

 

 

 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur penulis panjatkan sebesar-besarnya kehadirat Allah Subhanahu 

Wa Ta’ala yang telah memberikan rahmat serta kemudahan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan bersungguh-sungguh. Penulis menyadari jika 

tidak adanya bantuan serta dorongan dari berbagai pihak, penyelesaian skripsi ini 

tidak akan terlaksana dengan baik. Maka dari itu, dengan segala ketulusan hati 

penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Euis Kurniati, M.Pd selaku pembimbing I yang telah membimbing 

penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. Penulis sangat berterima kasih 

atas semua bimbingan luar biasa yang ibu berikan selama ini. Ibu yang selalu 

memberi masukan-masukan positif sehingga penulis bisa menjadi pribadi 

yang lebih baik. Terima kasih juga kepada ibu, karena selama membimbing 

selalu memberikan pujian yang sangat berarti bagi penulis sebagai bentuk 

penguatan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas masukan serta 

saran yang ibu berikan. 

2. Dr. Aan Listiana, M.Pd selaku pembimbing II yang telah membimbing 

penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. Penulis sangat berterima kasih 

atas semua bimbingan luar biasa yang ibu berikan selama ini. Ibu telah 

membantu penulis untuk menjadi pribadi yang lebih baik dengan terus 

belajar. Ibu yang selalu memberikan kata-kata positif dan sangat bermakna 

bagi penulis. Terima kasih juga kepada ibu yang sudah membimbing penulis 

dari awal hingga saat ini penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih 

atas waktu, perhatian, masukan dan saran yang ibu berikan. 

3. Dr. Heny Djoehaeni, S.Pd., M.Si selaku ketua Program Studi PGPAUD yang 

telah membantu dalam semua hal, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. 

4. Hani Yulindrasari, S.Psi., M.GendSt., Ph.D selaku dosen pembimbing 

akademik yang selama ini banyak membantu dalam proses perencanaan 

maupun pelaksanaan perkuliahan. 

5. Seluruh Bapak dan Ibu dosen Program Studi PGPAUD yang telah 

memberikan banyak ilmu pengetahuan, pembelajaran, dan juga pengalaman 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

yang sangat berharga bagi penulis selama menempuh pendidikan Sarjana, dan 

tidak ternilai harganya. 

6. Staf Tata Usaha Program Studi PGPAUD yang telah mempermudah segala 

proses administrasi selama proses perkuliahan, mulai dari awal penulis masuk 

menjadi mahasiswa, sampai selesainya pembuatan skripsi ini. Ibu Muti dan 

Pak Rizal yang sudah banyak membantu selama penulis menempuh 

pendidikan sarjana, terimakasih banyak. 

7. Ibu Nunuk Fatimah, selaku ibu dari penulis yang selalu mendoakan peneliti 

selama proses penulisan skripsi ini. Terima kasih untuk semua hal baik yang 

pernah diberikan kepada penulis dari kecil sampai hari ini. Terima kasih juga 

untuk semua doa-doa tulus yang selalu dipanjatkan sehingga penulis 

senantiasa diberi kemudahan oleh Allah Subhanahu Wa Ta’ala dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

8. Bapak Suhada, selaku ayah dari penulis yang selalu bekerja keras setiap hari 

untuk mencari nafkah bagi keluarga. Terima kasih atas semua dukungan yang 

diberikan kepada penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Terima kasih juga untuk semua doa-doa yang selalu dipanjatkan bagi penulis 

setiap hari, sehingga penulis selalu mendapatkan kemudahan dari Allah 

Subhanahu Wa Ta’ala dalam menjalankan sesuatu. 

9. Eko Abdul Azis, selaku kakak penulis yang selalu memberikan dukungan 

baik secara moral maupun material sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. Terima kasih juga atas semua doa yang selalu 

dipanjatkan untuk penulis. 

10. Muhammad Ihsan, selaku adik penulis yang selalu memberikan dukungan 

kepada penulis. Terima kasih untuk semua hal-hal baik yang sering dilakukan 

dan bisa menjadi hiburan bagi penulis saat mengalami kendala dalam 

pembuatan skripsi ini. 

11. Ibu Djulkaidah, selaku ua dari penulis yang selalu mendukung penulis untuk 

bisa mencapai cita-cita menjadi seorang pendidik yang baik. Terima kasih 

atas semua kebaikan yang pernah dilakukan untuk penulis hingga hari ini. 

Terima kasih juga selalu meyakinkan penulis untuk tidak menyerah terhadap 

semua tantangan yang sedang dihadapi. 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

12. Nurul Nugraheni, selaku saudara dari penulis yang selalu memberi 

dukungan kepada penulis untuk bisa menyelasaikan skripsi ini dengan baik. 

Terima kasih untuk semua masukan dan nasihat yang diberikan sebagai 

bentuk penyemangat bagi penulis. Terima kasih telah meluangkan waktu dan 

juga menjadi pendengar yang baik bagi penulis ketika sedang menceritakan 

semua keluh kesah pada saat pembuatan skripsi ini sampai akhirnya bisa 

diselesaikan dengan baik. 

13. Semua keluarga penulis, bibi, paman, ibu, dan juga anggota keluarga 

lainnya yang selalu memberi dukungan secara moral maupun material 

kepada penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

14. Teman-teman PGPAUD kelas B yang telah berjuang bersama dari awal 

perkuliahan sampai akhirnya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Semoga kita semua selalu bahagia, sehat, dan dimudahkan dalam segala 

urusannya, sehingga nanti bisa bertemu kembali  dengan kesuksesan masing-

masing. 

15. Kawan seperjuangan selama bimbingan skripsi, Rafa Fitri Salimah, Ghina 

Rahmawati, Nasywa Muthmainnah, Arifah Salwa Nisrina, Trisa Rahmadani, 

yang sudah bersama  saling menguatkan dan mendoakan, sehingga skripsi ini 

bisa selesai dengan baik. 

16. Teman-teman terdekat penulis, Andini Peby Melati, Shintia Agista, Afra 

‘Aini Khairunnisa Sheila, Fuzna Salsabila, Zahra, Nindia Nur Alifah, Ida Ayu 

Dewani, Vira Nuranifah, Mauly Siti Jenar, Siti Nurul Izzah, Olga Socha, Gina 

Alamiah, Veggy Puspa Dewi terima kasih selalu memberi dukungan kepada 

penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

17. Teman-teman penulis, yang tidak bisa disebutkan satu persatu, terima kasih 

untuk semua dukungan, masukan yang selalu diberikan kepada penulis untuk 

bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.  

18. Teman-teman online penulis, sebagai pemberi semangat secara tidak 

langsung dan terus menerus tanpa hati. Terima kasih kepada seluruh member 

SVT juga teman-teman Carat yang selalu memberi hiburan dan dukungan 

secara tidak langsung kepada penulis untuk terus bersemangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 



 

Ajeng Laela Ramadhan, 2022 
PERSEPSI ORANG TUA TENTANG STRES AKADEMIK PADA ANAK USIA DINI (Studi Kasus pada 
Ibu-ibu di Kecamatan Cibeunying Kidul Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK 

 Pada jenjang Pendidikan Anak Usia Dini, indikasi adanya stres akademik 

belum banyak dijumpai. Karena pembelajaran bagi Anak Usia Dini itu harus 

dilakukan dengan menyenangkan. Akan tetapi, ternyata ada beberapa kasus yang 

bisa saja menjadikan anak usia dini mengalami stres akademik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara orang tua khususnya ibu, dalam 

memandang stres akademik pada anak usia dini. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Partisipan yang dipilih 

sebanyak tiga orang ibu yang memiliki anak usia 4-6 tahun dan sudah masuk ke 

Taman Kanak-kanak (TK). Penelitian ini dilakukan disekitar wilayah Kecamatan 

Cibeunying Kidul, Kota Bandung. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah dengan menggunakan wawancara yang mendalam atau deep interview. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis tematik. Hasil dari penelitian 

ini adalah orang tua khususnya ibu yang beranggapan bahwa anak usia dini bisa 

saja mengalami stres akademik dengan berbagai macam faktor penyebabnya. Selain 

itu ada beberapa ciri atau gejala yang ditunjukkan oleh anak apabila sedang 

mengalami stres akademik. Diperoleh juga hasil tentang bagaimana persepsi orang 

tua khususnya ibu, dalam memberikan upaya pencegahan bagi anak usia dini agar 

tidak mengalami stres akademik. 

Kata kunci: Persepsi Orang tua, stres akademik, anak usia dini 
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ABSTRACT 

At the Early Childhood Education level, indications of academic stress have 

not been found. Because learning in Early Childhood must be done in a fun way. 

However, it turns out that there are some cases that can make early childhood 

experience academic stress. This study aims to find out how parents, especially 

mothers, perceive academic stress in early childhood. The approach used in this 

research is qualitative with a case study method. The participants were selected 

from as many as three mothers who had children aged 4-6 years and had entered 

kindergarten (TK). This research was conducted around the Cibeunying Kidul 

District, Bandung City. The data collection technique in this study is to use in-depth 

interviews or deep interviews. The data analysis technique used is thematic 

analysis. The result of this study is parents, especially mothers who think that early 

childhood can experience academic stress with various contributing factors. In 

addition, children have several characteristics or symptoms when experiencing 

academic stress. Results were also obtained on how parents, especially mothers, 

perceive providing prevention efforts for early childhood so as not to experience 

academic stress. 

Keywords: Parental Perception, academic stress, early childhood 
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