
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan Flipbook 

dalam promosi kesehatan memberikan dampak positif pada pengetahuan ibu 

mengenai diare pada balita. Maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1.  Karakteristik responden berdasarkan usia sebagian besar dalam penelitian ini 

adalah individu dalam kelompok usia dewasa awal, dengan jumlah sebanyak 

48 responden dan persentase sebesar 56,5%. Karakteristik responden 

berdasarkan pendidikan hampir setengahnya berpendidikan SMA yaitu 42 

responden dengan persentase sebesar (49,4%). Karakteristik responden 

berdasarkan pekerjaan hampir seluruhnya responden tidak bekerja atau sebagai 

IRT yaitu sebanyak sebanyak 73 responden dengan persentase (85,9%) 

2. Adanya peningkatan rerata pengetahuan ibu sebelum dan sesudah 

dilakukannya promosi kesehatan menggunakan media Flipbook dengan hasil 

rerata skor pengetahuan sebelum dilakukan promosi kesehatan menggunakan 

media Flipbook yaitu nilai mean 7,75 dengan standar devisiensi bernilai 1,951 

dan sesudah dilakukan promosi kesehatan menggunakan media Flipbook yaitu 

nilai mean 10,54 dengan standar devisiensi 1,666. Maka selisih nilai mean 

sebelum dan sesudah dilakukanya promosi kesehatan menggunakan media 

Flipbook yaitu 2,79. 

3. Adanya pengaruh promosi kesehatan menggunakan media Flipbook terhadap 

pengetahuan ibu mengenai diare pada balita dengan hasil uji Wilcoxon pada 

soal pretest dan posttest dengan nilai p = 0,000 < 0,05 artinya adalah ada 

pengaruh yang signifikan antara pengetahuan ibu sebelum dan sesudah 

diberikannya promosi kesehatan menggunakan media Flipbook terhadap 

pengetahuan ibu mengenai diare pada balita. 

  



5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat yang berarti bagi 

puskesmas dengan menyediakan informasi yang berguna bagi petugas 

kesehatan dalam merancang program pencegahan diare pada balita dengan 

menggunakan media yang menarik dan mudah dipahami oleh para ibu. 

5.2.2 Bagi Program Studi D3 Keperawatan: 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi dan 

pengetahuan mengenai penggunaan media Flipbook sebagai salah satu 

strategi promosi kesehatan dalam pencegahan penyakit pada balita dan 

mengembangkan kemampuan mahasiswa dalam merancang dan 

melaksanakan promosi kesehatan yang efektif dan efisien. 

1.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan akan berfungsi sebagai sumber 

informasi mengenai penyakit diare, diharapkan peneliti selanjutnya akan 

melakukan studi mengenai pengaruh promosi kesehatan melalui 

penggunaan media Flipbook terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu 

mengenai diare pada balita. 

 


