BAB V
SIMPULAN,IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data mengenai “Pengaruh
Aktivitas Beladiri Karate Terhadap Interaksi Sosial Siswa” sehingga peneliti dapat
menyimpulkan bahwasanya terdapat pengaruh aktivitas beladiri karate terhadap
interaksi sosial siswa hal tersebut bisa di lihat dari hasil uji t dari dengan nilai signifikan
(2 tailed) yang diperoleh adalah (0,000) .Maka nilai signifikan (2 tailed) 0,000 < 0,05
Ha diterima. Di harapkan kepada siswa/siswi yang mengikuti ekstrakulikuler karate
di SDN Mariuk bisa menjadi contoh bagi siswa/siswi yang lainnya dalam berinteraksi
sosial baik dengan guru ataupun dengan teman sebaya. Kemudian untuk hasil
penelitian ini bahwasanya apabila ingin meningkatkan cara berinteraksi sosial siswa
bisa di ikut sertakan ke ekstrakulikuler karate.
5.2 Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat dikemukakan implikasi secara
teoritis dan praktis sebagai berikut:
1) Implikasi Teori
Interaksi sosial siswa berkembang tidak hanya dari aktivitas beladiri karate
saja melainkan bisa juga tumbuh dari beberapa factor seperti factor lingkungan
ataupun factor keluarga sehingga
2) Implikasi Praktis
Hasil penelitian ini bisa di jadikan sebagai refrensi untuk guru ataupun
orang tua siswa agar bisa mengikut sertakan siswa/siswi yang kurang dalam
berinteraksi sosial ke dalam ekskul yang ada di sekolah salah satunya
ekstrakulikuler karate.

5.3 Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan yaitu Pengaru Aktivitas

Beladiri Karate Terhadap Interaksi Sosial Siswa memperlihatkan hasil sebagai berikut:



1)

2)

3)

Bagi Siswa , penulis berharap siswa dapat menyadari akan pentinya interaksi
sosial baik dengan teman sebaya ataupun dengan guru bahwasanya interaksi
sosial merupakan suatu pondasi dalam melakukan kehidupan sehari-hari.

Bagi Orang tua, orang tua alangkah baiknya lebih peka mengenai tingkah laku
anak baik dalam berinteraksi sosial dan jangn selalu melarang anak untuk
bermain dengan teman sebayanya sehingga dengan begitu anak akan mudah
untuk berinteraksi sosial selain itu orang tua selalu mengawasi perkembangan
anak

Bagi peneliti semoga dapat bermanfaat bagi siapapun yang membutuhkan
informasi atau refrensi khususnya bagi peneliti selanjutnya penulis harap bisa
dikaji lebih dalam dan lebih luas meneliti tentang upaya peningkatan interaksi

sosial siswa.



