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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari pembahasan Gambaran Pengetahuan dan Prevalensi 

Remaja Putri mengenai Keputihan Normal dan Abnormal di SMAN 1 Cimalaka, maka 

dapat disimpulkan sebagian besar remaja putri kelas X dan XI di SMAN 1 Cimalaka 

yang mengalami keputihan normal sebanyak 183 responden dengan presentase (85%) 

sedangkan yang mengalami keputihan abnormal sebanyak 32 responden dengan 

presentase (15%). Untuk pengetahuan remaja putri mengenai keputihan normal dan 

abnormal di SMAN 1 Cimalaka mempunyai pengetahuan yang baik mengenai 

keputihan normal dan abnormal sebanyak 168 responden (78%), pengetahuan cukup 

sebanyak 42 responden (20%) dan pengetahuan kurang 5 responden (2%). Mayoritas 

responden yang yang mempunyai pengetahuan baik yaitu responden umur 16-17 atau 

kelas XI karena dilihat dari faktor pengetahuan antara lain faktor pendidikan,faktor 

sosial budaya,dan faktor keyakinan. 

 
5.2 Saran 

1. Bagi fasilitas Pelayanan Kesehatan 

Bagi pelayanan kesehatan diharapkan untuk memberi informasi terkait 

keputihan normal dan abndormal kepada remaja putri agar mengetahui 

pentingnya untuk memiliki pengetahuan terhadap keputihan agar memiliki 

perilaku dalam menjaga vaginal hygiene sehingga angka keputihan dikalangan 

remaja akan semakin mengecurut bukan semakin melebar. 

2. Bagi peneliti lainnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan dalam mengevaluasi, 

menambah dan mengembangkan untuk penelitian selanjutnya dan disarankan 

dalam penelitian berikutnya dapat menggunakan metode penelitian yang 
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berbeda dari sebelumnya dan lebih memperbanyak variabel antara hubungan 

atau perbandingan. 
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