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ABSTRAK 

Muhammad Naufal Satriawan1, Popon Haryeti2, Iyos Sutresna3 

1Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 
2,3 Dosen Prodi D-III Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Penelitian ini dilakukan berlandaskan sudah dilaksanakannya penyuluhan KIE 

(Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) di SDN Rancamulya Pendidikan gizi dalam 

bentuk penyuluhan KIE merupakan solusi untuk meningkatkan status kesehatan 

masyarakat khususnya tentang status gizi yang dapat memberikan perubahan baik 

pengetahuan maupun perilaku gizi ke arah yang lebih baik. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Hubungan KIE (Komunikasi, informasi, dan Edukasi) 

dengan pengetahuan anak sekolah dasar tentang makanan bergizi di SDN 

Rancamulya. Metode: Desain penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan metode cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 83 responden menggunakan total sampling dan lokasi penelitian dilakukan 

di SDN Rancamulya. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan penyuluhan KIE dalam 

kategori berperan (77,1%),  tingkat pengetahuan siswa tentang makanan bergizi 

dalam kategori baik (66,2%) dan hubungan antara KIE dengan Pengetahuan tentang 

makanan bergizi (ɑ = 0,040). Kesimpulan: Dalam penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa adanya hubungan antara KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) dengan 

pengetahuan anak sekolah dasar tentang makanan bergizi. 

 

Kata Kunci : KIE, Makanan Bergizi, Pengetahuan 
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RELATIONSHIP BETWEEN CIE (COMMUNICATION, INFORMATION, 

AND EDUCATION) WITH ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN'S 

KNOWLEDGE ABOUT NUTRITIONAL FOOD AT SDN RANCAMULYA 

 

ABSTRACT 

Muhammad Naufal Satriawan1, Popon Haryeti2, Iyos Sutresna3 

1 D-III Nursing Study Program Student at the Indonesian University of Education 
2,3 D-III Nursing Study Program at the Indonesian University of Education 

 

This research was conducted based on the implementation of IEC counseling 

(Communication, Information, and Education) at SDN Rancamulya Nutrition 

education in the form of IEC counseling is a solution to improve public health 

status, especially regarding nutritional status which can provide changes in both 

nutritional knowledge and behavior in a better direction . The purpose of this study 

was to determine the relationship between KIE (Communication, Information and 

Education) and elementary school children's knowledge of nutritious food at SDN 

Rancamulya. Methods: The research design in this study was a quantitative study 

with a cross sectional method. The number of samples in this study were 83 

respondents using total sampling and the research location was conducted at SDN 

Rancamulya. Results: The results showed that KIE counseling was in the role 

category (77.1%), the level of students' knowledge about nutritious food was in the 

good category (66.2%) and the relationship between KIE and Knowledge about 

nutritious food (ɑ = 0.040). Conclusion: In this study it can be concluded that there 

is a relationship between KIE (Communication, Information, and Education) and 

elementary school children's knowledge of nutritious food. 

 

Keywords : KIE, Knowledge, Nutritious Food 
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