
096/S/PGPAUD-KCBR/PK.03.08/10/Januari/2023 

 

PEMAHAMAN ORANG TUA TENTANG POLA MAKAN SARAPAN SEHAT 

TERHADAP ANAK 4-6 TAHUN  

(Penelitian Kualitatif Deskriptif dalam Menu Sarapan Bergizi dan Kebiasaan Makan 

Sehat) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar 

Pada Program Studi  Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Bunga Afryanti Junaidi 

NIM 1808179 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

KAMPUS UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI CIBIRU 

BANDUNG 

2023



 

 

  



 

 

PEMAHAMAN ORANG TUA TENTANG POLA MAKAN SARAPAN 

SEHAT TERHADAP ANAK 4-6 TAHUN 

 

 

 

Oleh : 

Bunga Afryanti Junaidi 

NIM 1808179 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

© Bunga Afryanti Junaidi 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis  



 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pemahaman 

Orang Tua Tentang Pola Makan Sarapan Sehat Terhadap Anak 4-6 Tahun. 

(Penelitian Kualitatif Deskriptif dalam Menu Sarapan Bergizi dan Kebiasaan 

Makan Sehat) ini beserta seluruh isinya adalah benarbenar karya saya sendiri. 

Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 Bandung, Januari 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Bunga Afryanti Junaidi 

NIM. 1808179 

 



 

i 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpah niat 

Islam, iman dan ikhlas sehingga dengan ridho nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul Pemahaman Orang Tua Tentang Pola Makan Sarapan Sehat 

Terhadap Anak 4-6 Tahun (Kualitatif-Lapangan Dalam Menu Sarapan Bergizi 

Dan Kebiasaan). Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar sarjana pada program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 

Dini (PGPAUD) UPI Kampus Cibiru. 

Peneliti menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini tak lepas 

dari bimbingan, bantuan serta dorongan dari berbagai pihak, oleh karena itu 

dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada seluruh 

pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuanya. Dengan penuh rasa 

hormat, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dr. Margaretha Sri Yuliariatiningsih, M.Pd selaku dosen pembimbing, yang 

telah memberikan waktunya untuk membimbing, motivasi, arahan, dan 

penguatan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Seluruh orang tua anak usia dini yang mau dan mengizinkan untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini.  

3. Prof. Dr. Hj. Leli Halimah, M.Pd. selaku ketua prodi PGPAUD Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Cibiru yang telah memberikan kesempatan 

untuk melaksanakan penelitian. 

4. Seluruh Dosen dan staff Akademik UPI Kampus Cibiru yang telah 

memberikan bantuan dan pengalaman. 

5.  Selaku dosen pembimbing akademik (PA) yang telah memberikan 

kesempatan untuk peneliti melaksanakan penelitian. 

6. Dr. H. Asep Herry Hermawan, M.Pd. selaku direktur UPI Kampus Cibiru 

yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menimba ilmu di 

kampus tercinta ini. 

7. Dr. H. Margo Irianto, M.Pd. selaku wakil direktur UPI Kampus Cibiru yang 

telah memberikan semangat dan motivasi untuk menyelesaikan penelitian ini. 



 

ii 
 

8. Kedua orang tua, Bapa Junaidi dan Mamah Elly Dahlia yang tercita, kedua 

rangtua yang paling berjasa dalam kehidupan peneliti, dan kepada kaka saya 

Rizza Allisa yang telah membiyayai kuliah mensuport serta setia dalam 

membantu kebutuhan skripsi penelitti.  

9. Kawan -kawan PGPUD di UPI kampus cibiru angkatan 2018yang 

membersamai berjuang menimba ilmu, berjuang dari awal sampai akhir, 

tempat berbagi cerita, tempat berbagi kebahagiaan, keceriaan di dalam kelas. 

10. Riani kesyana, S.Pd.  yang telah membersamai dari awal memberi 

menyemangat, memotivasi agar cepat cepat menyelesaikan perkuliahan agar 

dapat fokus mengurus keluarga. 

11. Chantika Andriani Racmana, S.Pd. yang telah membantu dan menerima keluh 

kesah ketika peneliti dimulai. 

 

Bandung, Januari 2023 

Peneliti 

  



 

iii 
 

PEMAHAMAN ORANG TUA TENTANG POLA MAKAN SARAPAN 

SEHAT TERHADAP ANAK 4-6 TAHUN 

(Kualitatif-lapangan dalam Menu Sarapan Bergizi dan Kebiasaan) 

Bunga Afryanti Junaidi 

(1808179) 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya temuan peran orang tua dalam penerapan 

sarapan bergizi/sehat karena kesibukan dalam bekerja, pengetahuan orang tua, dan 

masalah ekonomi sehingga membuat orang tua tidak optimal dalam mengasuh 

anak, dan memperhatikan sarapan bergizi, beberapa orang tua selalu memberikan 

bekal anaknya bahan makanan yang cepat saji. Hal ini disebabkan kurangnya 

minat anak dalam sarapan terlebih dahulu sebelum sekolah atau beraktivitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada orang tua dan 

berpengaruh pada kebiasaan dalam mengonsumsi makanan sehat pada anak usia 

dini 4-6 tahun melalui sarapan sehat. Penelitian ini dilakukan di TK Dradjat Al-

Islami tahun pelajaran 2022-2023. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah lapangan (field researcd), dengan pendekatan penelitian 

kualitatif, subjek dalam penelitian ini adalah orang tua yang mempunyai anak usia 

dini yang berusia 4-6 tahun. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan metode Observasi, angket kuesioner dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukan terdapat 5 responden dari 10 yang menunjukkan 

kemampuan dapat menyiapkan menu sarapan bagi anak Hasil ini kontradiktif 

dengan kemampuan orang tua dalam menyediakan makanan yang berasal dari 

instan. 4 dari 10 responden memberikan makanan pengganti (instan/junk food) 

agar praktis dan mudah dalam memberikan anak makanan sarapan, adakalanya 

orang tua tidak sempat menyiapkan makanan bergizi karena kondisi tertentu 

seperti sakit. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

pemahaman dan pengaruh pembiasaan orang tua terhadap pola makan sehat 

terutama sarapan belum cukup baik  dalam mengosumsi makanan sehat pada anak 

usia dini 4-6 taun melalui sarapan sehat. 

 

Kata Kunci : Makanan Sarapan sehat, Anak Usia 4-6 tahun, Orang tua 
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PARENTS' UNDERSTANDING OF A HEALTHY BREAKFAST DIET FOR 

CHILDREN AGED 4-6 YEARS 

(Qualitative-field in Nutritious Breakfast Menu and Habits) 

Bunga Afryanti Junaidi 

(1808179) 

ABSTRACT 

This research is motivated by the findings of the role of parents in implementing 

nutritious/healthy breakfasts due to busyness at work, parental knowledge, and economic 

problems so that parents are not optimal in raising children, and paying attention to 

nutritious breakfasts, some parents always provide their children with food that is 

fastfood. This is due to the child's lack of interest in having breakfast before going to 

school or doing activities. This study aims to provide understanding to parents and 

influence the habits of consuming healthy food in early childhood 4-6 years through a 

healthy breakfast. This research was conducted at Dradjat Al-Islami Kindergarten for the 

2022-2023 school year. The research method used in this research is field research, with 

a qualitative research approach, the subjects in this study are parents who have early 

childhood aged 4-6 years. Data collection techniques in this study used observation, 

interview and documentation methods. The results showed that there were 5 respondents 

out of 10 who demonstrated the ability to be able to prepare breakfast menus for 

children. These results contradict the ability of parents to provide food that comes from 

instant. 4 out of 10 respondents gave replacement food (instant/junk food) so that it was 

practical and easy to give children breakfast food, sometimes parents did not have time to 

prepare nutritious food due to certain conditions such as illness. Thus it can be 

concluded that most of the understanding and influence of parents' habit of eating 

healthy, especially breakfast, is not good enough in consuming healthy food in early 

childhood 4-6 years through a healthy breakfast. 

 

Keywords: Healthy breakfast food, 4-6 year old children, parents 
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