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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN METODE BLOCKED PRACTICE DAN RANDOM 

PRACTICE TERHADAP KETERAMPILAN BULUTANGKIS 

 

Darmawan Purba Bayangna 

1507029 

 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing: 

Dr. Agus Mahendra, M.A 

Alit Rahmat, M.Pd 

 

Abstrak. Dalam pelaksanaan latihan terdapat dua metode yang biasa digunakan, yaitu 
latihan terpusat (blocked practice) dan latihan acak (random practice). Namun peneliti 
belum mengetahui metode manakah yang berpengaruh lebih baik terhadap peningkatan 
keterampilan bulutangkis anak usia 12-14 tahun maka peneliti tertarik untuk melakukan 
penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari kedua 
metode latihan tersebut terhadap peningkatan keterampilan bulutangkis. Penelitian ini 
dilakukan karena melihat kondisi ekstrakulikuler yang ada di sekolah belum menerapkan 
prinsip dan metode yang tepat dalam latihan. Penelitian ini menggunakan Instrumen Tes 
Hasil Belajar Keterampilan Dasar Bermain Bulutangkis (ITHB KDBB) dimana 
keterampilan yang dites adalah pukulan servis tinggi, lob bertahan, smash dan dropshot. 
Desain dalam penelitian ini adalah true experimental design dengan menggunakan pretest-
posttest control group design.  Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 anak laki-laki 
dengan rentang umur 12-14 tahun yang tergabung dalam ekstrakulikuler bulutangkis. 
Dimana sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok blocked practice (n=10) 
dan kelompok random practice (n=10). Di awal pertemuan sampel melakukan pretest, lalu 
sampel melakukan latihan sebanyak ±12 pertemuan yang dilakukan selama satu bulan, 
setelah melakukan latihan selama satu bulan maka sampel akan melakukan posttest untuk 
mengetahui pengaruh dari latihan yang diberikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
kedua metode latihan tersebut sama-sama memiliki pengaruh terhadap peningkatan 
keterampilan bulutangkis. Namun, kelompok random practice menunjukkan peningkatan 
yang lebih baik dibandingkan kelompok blocked practice. 
 
Kata Kunci: Metode Latihan, Latihan terpusat, Latihan Acak, Keterampilan Bulutangkis 
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF BLOCKED PRACTICE AND RANDOM PRACTICE 

METHODS ON BADMINTON SKILLS 

 

Darmawan Purba Bayangna 

1507029 

 

Faculty of Sport and Health Education 

Indonesia University of Education 

 

Counselor: 

Dr. Agus Mahendra, M.A 

Alit Rahmat, M.Pd 

 

Abstract. In conducting the exercise there are two commonly used methods, namely 
blocked practice and random practice. However, researchers do not know which method 
has a better effect on improving badminton skills of children aged 12-14 years, so 
researchers are interested in conducting this research. The purpose of this study was to 
determine the effect of the two training methods on improving badminton skills. This 
research was conducted because it saw that the extracurricular conditions in the school 
had not applied the principles and the right methods in the exercise. This study uses the 
Test Instrument Learning Outcomes of Basic Badminton Playing Skills (ITHB KDBB) 
where the skills tested are high service shot, clear lobs, smashes and dropshots. The design 
in this study is true experimental design using pretest-posttest control group design. The 
sample in this study amounted to 20 boys with an age range of 12-14 years who were 
included in badminton extracurricular activities. Where the sample is divided into two 
groups, namely the blocked practice group (n = 10) and the random practice group (n = 
10). At the beginning of the meeting the sample did a pretest, then the sample did the 
exercise for ± 12 meetings conducted for one month, after doing the exercise for one month 
the sample would do a posttest to find out the effect of the given exercise. The results 
showed that the two training methods had the same effect on improving badminton skills. 
However, the random practice group showed better improvement than the blocked practice 
group. 

 
Keywords: Training Method, Blocked Practice, Random Practice, Badminton Skills 
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