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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENGONTROL GULA DARAH
DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTAKALER

ABSTRAK

Ai Pupu Purnama Wilayanti!, Popon Haryeti?, Nunung Siti Sukaesih®
1Mahasiswa Prodi Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia
23Dosen Prodi Universitas Pendidikan Indonesia

Diabetes melitus adalah penyakit sistem metabolisme kronik yang berkaitan dengan ketidaknormalan
produksi insulin ditandai dengan tingginya kadar gula darah, Salah satu terapi bagi penderita Diabetes
melitus yaitu kepatuhan minum obat dan dalam proses menjalankannya dukungan keluarga menjadi
faktor pendukung untuk kepatuhan minum obat karena keberhasilan terapi tergantung dari
pengobatannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan dukungan keluarga dalam
mengontrol gula darah dengan kepatuhan minum obat pada penderita penyakit Diabetes melitus.
Metode: Desain penelitian dalam penelitian ini adalah kuantitatif survey deskriptif korelasi. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 51 responden menggunakan convenience sampling dan lokasi
penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Kotakaler Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan dilakukan analisis data dalam penelitian ini menggunakan distribusi frekuensi kemudian
dilakukan analisis uji Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga dengan
kategori baik sebesar (51%), tingkat kepatuhan dalam mengkonsumsi obat diabetes melitus sebesar
(49%) dalam kategori patuh, dan hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
penderita diabetes melitus (a = 0,017).Kesimpulan: Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan minum obat penderita diabetes
melitus.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Diabetes melitus, Kepatuhan Obat



THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT DIABETES MELLITUS
CONTROLLING BLOOD SUGAR WITH DRUG COMPLIANCE IN PATIENTS AT
PUSKESMAS KOTAKALER

ABSTRACT

Ai Pupu Purnama Wilayanti!, Popon Haryeti?, Nunung Siti Sukaesih®
1Nursing student at Universitas Pendidikan Indonesia
2,3 Lecturers of Nursing at Universitas Pendidikan Indonesia Pendidikan Indonesia

Diabetes melitus is a disease of the chronic metabolic system associated with abnormal insulin
production characterized by high blood sugar levels. One of the therapies for Diabetes melitus sufferers
is adherence to taking medication and in the process of carrying it out family support is a supporting
factor for adherence to taking medication because the success of therapy depends on the treatment. The
purpose of this study was to determine the relationship between family support in controlling blood
sugar and adherence to taking medication in patients with Diabetes melitus. Methods: The research
design in this research is a quantitative descriptive correlation survey. The number of samples in this
study were 51 respondents using convenience sampling and the research location was carried out in
the working area of the Kotakaler Health Center. Data was collected using a questionnaire and data
analysis was carried out in this study using a frequency distribution and then analyzing the Chi-Square
test. Results: The results showed that family support was in the good category (51%), the level of
adherence in taking diabetes mellitus medication was (49%) in the adherent category, and the
relationship between family support and adherence to taking medication for diabetes mellitus (a =
0.017). Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between family support
and the level of medication adherence in people with diabetes mellitus.

Keywords: Family Support, Diabetes melitus, Medication Compliance
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