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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil pemaparan diatas maka dapat disimpulkan hasil penelitian 

ini dengan judul penelitian hubungan peran petugas kesehatan dengan kepatuhan 

penderita tuberculosis paru dalam menjalani pegobatan di Puskesmas Cimalaka 

pada bulan April 2022 dengan jumlah responden 53 adalah sebagai berikut. 

1.1.1 Gambaran peran petugas kesehatan penderita tuberculosis paru di 

Puskesmas Cimalaka hampir seluruhnya dalam kategori baik (86,8%) dan 

(13,2%) dalam kategori kurang. Dalam pelaksanaan tugasnya petugas di 

Puskesmas Cimalaka ini mampu melaksanakan seluruh empat tugas 

dengan baik, namun terdapat peran petugas yang kurang dalam mengatasi 

keluhan, tidak menghubungi bila penderita belum mengambil obat ke 

Puskesmas serta tidak ada kunjungan ke setiap rumah penderita.  

1.1.2 Gambaran kepatuhan penderita tuberculosis paru di Puskesmas Cimalaka 

sebagian besar dalam kategori patuh (77,4 %) dan sebagian kecil dalam 

kategori tidak patuh (22,6 %). Penderita TB paru di Puskesmas Cimalaka 

memiliki kesadaran dan keyakinan dalam menyembuhkan dan 

menyelesikan pengobatan TB. Dalam penelitian ini juga ditemukan 

penderita TB yang tidak patuh dalam menjalani pengobatannya, dimana 

penderita TB tidak menjalankan pola hidup sehat, tidak bersabar dalam 

menghadapi efek samping, dan tidak mencari tahu informasi tentang TB 

seperti bertanya ke Dokter. 

1.1.3 Adanya hubungan antara peran petugas kesehatan dengan kepatuhan 

penderita tuberculosis paru dalam menjalani pengobatan dengan hasil uji 

chi-square 0,019 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima. Semakin baik 

peran petugas kesehatan maka semakin tinggi kepatuhan penderita 

tuberculosis paru dalam menjalani pengobatan. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan penelitian ini dapat memberikan motivasi 

untuk tetap yakin patuh dan mampu berpikir positif terhadap pengobatan yang 

sedang dijalani. 

5.2.2 Bagi Institusi Pelayanan kesehatan 

Diharapkan bagi pelayanan kesehatan khususnya pengelola TB paru untuk 

mengadakan jadwal kunjungan pada setiap rumah penderita, memberikan 

informasi secara luas dengan cara penyuluhan tentang penyakit TB serta 

memotivasi penderita TB agar tetap yakin patuh dalam menjalani pengobatan. 

5.2.3 Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya peneliti menyarankan dapat melakukan penelitian 

mengenai faktor-faktor yang menjadi penyebab peran petugas kesehatan kurang 

tetapi kepatuhan pengobatan penderita TB paru dalam kategori patuh.   

 


