
HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) DENGAN 

PERUBAHAN STATUS GIZI BALITA YANG MENGALAMI GIZI 

KURANG  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada jenjang Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

Zalfaa Adhwaa Jamaludin 

NIM 2001875 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  

DIPLOMA III KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS DAERAH SUMEDANG 

2023 



ii 
Zalfaa Adhwaa Jamaludin, 2023  
HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) DENGAN PERUBAHAN STATUS GIZI 
BALITA YANG MENGALAMI GIZI KURANG  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) DENGAN 

PERUBAHAN STATUS GIZI BALITA YANG MENGALAMI GIZI 

KURANG 

 

Oleh 

Zalfaa Adhwaa Jamaludin 

 

 

 

Sebuah Karya Tulis Ilmiah yang diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh 

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi 

Diploma III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

© Zalfaa Adhwaa Jamaludin 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

 

Karya Tulis Ilmiah ini tidak boleh diperbanyak, dicetak ulang, di foto kopi, atau 

cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 



iv 
Zalfaa Adhwaa Jamaludin, 2023  
HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) DENGAN PERUBAHAN STATUS GIZI 
BALITA YANG MENGALAMI GIZI KURANG  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Karya tulis ilmiah oleh Zalfaa Adhwaa Jamaludin NIM 2001875 dengan 

judul “Hubungan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Dengan 

Perubahan Status Gizi Balita yang Mengalami Gizi Kurang”, telah 

dipertahankan didepan dewan penguji Prodi Keperawatan Universitas Pendidikan 

Indonesia Kampus Daerah Sumedang pada tanggal    juni 2022. 

 
 

Dewan Penguji 
Penguji Ketua 

 

 
 
 
 

POPI SOPIAH S.Kp., M.BioMed 

NIP. 197810072006042011 

 

      Penguji Anggota 1 
 

 
 
 
 

 

 
Drs. H. Akhmad Faozi,Amk.Kep., M.Si 

NIP. 196208031984021001 

Penguji Anggota II 
 

 
 
 
 

 
 

Delli Yuliana R, M.Kep., Ners     

NIP. 920200119840715201 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi D-III Keperawatan 
Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang, 

 
 

 
 
 
 

Dewi Dolifah, M.Kep., Ners.,  
NIP. 197501202000032001 



viii 
Zalfaa Adhwaa Jamaludin, 2023  
HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) DENGAN PERUBAHAN STATUS GIZI 
BALITA YANG MENGALAMI GIZI KURANG  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

Hubungan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Dengan Perubahan 

Status Gizi Balita yang Mengalami Gizi Kurang  

 

Zalfaa Adhwaa Jamaludin1 , Akhmad Faozi2 , Delli Yuliana Rahmat 3 
1 Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 

2,3 Dosen Universitas Pendidikan Indonesia  

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Gizi kurang adalah keadaan dimana status gizi kurang dari tingkat berat 

badan anak. Di Kabupaten Sumedang terdapat data balita gizi kurang sebesar 7,8%, 

Menurut Dinkes Sumedang pada tahun 2021, batas masalah gizi kurang di kabupaten 

sumedang kurang dari 10%. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Hubungan Pemberian 

Makanan Tambahan (PMT) Dengan Perubahan Status Gizi Balita yang Mengalami Gizi 

Kurang di kecamatan Cimalaka. Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan 

analitik korelasi yaitu mencari hubungan pemberian makanan tambahan terhadap 

peningkatan berat badan balita usia 6–59 bulan dan melakukan analisis terhadap data yang 

telah terkumpul. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak dengan status 

gizi kurang yang telah mendapatkan PMT, didapatkan sampel 31 responden dengan teknik 

purposive sampling, penelitian dilakukan pada April - Mei. Analisa data menggunakan 

analisis univariat dan bivariat. Hasil : penelitian ini menunjukan adanya hubungan 

pemberian makanan tambahan  dengan perubahan status gizi dengan dinyatakan p= 0,017, 

10 responden dengan pemberian makanan yang tidak tepat terdapat 4 responden (40,0%) 

yang mengalami gizi kurang, sedangkan dari 21 responden dengan pemberian makanan 

sudah tepat terdapat 7 responden (33,3%) yang mengalami gizi kurang. Kesimpulan : Pada 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara ketepatan 

pemberian makanan dengan kejadian perubahan status gizi balita 

 

Kata Kunci: Gizi kurang, balita, pemberian makanan tambahan.  
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ABSTRACT 

 
Background : Malnutrition is a condition where the nutritional status is less than the 

child's weight level. In Sumedang Regency there is data on under-five children of 7.8%, 

according to the Sumedang Health Office in 2021, the limit of malnutrition problems in 

Sumedang district is less than 10%. Purposes : To find out the relationship between the 

provision of supplementary food (PMT) and changes in the nutritional status of 

undernourished children in the Cimalaka sub-district. Methods : Uses correlation 

analysis, namely looking for the relationship between supplementary feeding and 

increasing body weight for toddlers aged 6-59 months and analyzing the data that has been 

collected. The population in this study were mothers who had children with poor nutritional 

status who had received PMT, a sample of 31 respondents was obtained using the technique 

purposive sampling, the study was conducted in April - May. Data analysis used univariate 

and bivariate analysis. Results: This study showed that there was a correlation  between 

supplementary feeding and changes in nutritional status with p = 0.017 Of the 10 

respondents with improper feeding, 4 respondents (40.0%) experienced malnutrition, while 

of the 21 respondents with proper feeding, 7 respondents (33.3%) experienced 

malnutrition. Conclusion: This study shows that there is a significant relationship between 

the appropriateness of feeding with the incidence of changes in the nutritional status of 

toddlers.  

 

Keywords: Malnutrition, toddlers, provision of additional food. 
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