BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil analisa pembahasan dalam penelitian tahapan perilaku merokok

pada anak remaja awal maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tahapan perilaku merokok pada anak remaja awal yang berada pada tahap
preparatory didapatkan hasil dari 65 siswa terdapat 15 siswa dengan
presentse 23.1% yang berada pada tahap preparatory.

Tahapan perilaku merokok pada anak emaja awal yang berada pada tahap
initation didapatkan hasil dari 65 siswa terdapat 20 siswa dengan presentase
30.8% yang berada pada tahap initation.

Tahapan perilaku merokok pada anak remaja awal yang berada pada tahap
becoming smoker didapatkan hasil dari 65 siswa terdapat 10 siswa dengan
presentase 15.4% yang berada pada tahap becoming smoker.

Tahapan perilaku merokok pda anak remaja awal yang berada pada tahap
maintenance of smoking didapatkan hasil dari 65 siswa terdapat 20 siswa

dengan presentase 30.8% yang berada pada tahap maintenance of smoking.

5.2Saran
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5.2.2

Bagi pemerintah
Diharapkan mampu dijadikan target peningkatan untuk membentuk
cara yang lebih konsisten untuk melaksakan penyuluhn kesehatan mengenai

merokok pada siswa SMP.

Bagi Pendidikan

Dimohon hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber
pengetahuan bagi mahasiswa/mahasiswi keperawatan UPI Kampus
Sumedang maupun mahasiswa/mahasiswi keperawatan di kampus lain
sebagai wawasan pengetahuan tambahan bagi mahasiswa/mahasiswi terkait

dengan bahaya merokok di bawah umur.



5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dimohon penelitian ini mampu dijadikan sebagai literatur bagi pembaca dalam
mengembangkan ilmu terutama tentang tahapan perilaku merokok pada anak remaja awal
juga menjasi dasar bagi penelitian selanjutnya supaya meneliti mengenai tahapan perilaku

merokok pada anak usia sekolah.
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