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TAHAPAN PERILAKU MEROKOK PADA ANAK REMAJA AWAL 

Annisa Dyah 

Program Studi D3 Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 

Email : annisadyh@upi.edu  

ABSTRAK 

Anak remaja terutama anak usia sekolah yang merokok biasanya akan mengalami gejala kurang 

fokus belajar, sulit memahami pelajaran karena menurunnya daya tangkap, kurang aktif, 

mengalami kecemasan, bahkan hingga anak tersebut menyebabkan depresi. Tahapan perilaku 

merokok pada anak remaja awal dimulai pada tahapan preparatory yaitu remaja awal yang 

memulai merokok dengan cara mendapatkan gambaran menyenangkan dari teman sebaya atau 

orangtua, kemudian tahapan yang kedua yaitu dimulai pada tahapan initation yaitu remaja awal 

yang memulai merokok dengan cara mencoba-coba, tahapan selanjutnya dimulai pada tahapan 

becoming smoker dimana remaja awal tersebut memulai merokok dengan cara dukungan 

psikologis dari dalam diri ataupin dukungan dari teman sebayanya, tahapan terakhir atau tahapan 

maintenance of smoking dimana remaja awal tersebut memulai kegiatan merokoknya karena sudah 

betul-betul merasakan kenikmatan dari rokok. Tujuan : untuk mengetahui tahapan perilaku 

merokok pada anak remaja awal. Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan 

metode kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di SMPN 2 Tanjungsari dengan sampel 65 siswa kelas 

VII dan VIII. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa kuesioner sebagai media pengumpulan data sebanyak 41 

pernyataan. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu terdapat 10 siswa merokok berada pada tahap 

preparatory, tahap initation sebanyak 20 siswa, tahap becoming smoker sebanyak 15 siswa, dan 

tahap maintenance of smoking sebanyak 20 siswa. Kesimpulannya yaitu bahwa tahapan perilaku 

merokok pada anak remaja awal bermula dari tahap initation dan maintenance of smoking. 

Kata kunci : anak remaja, tahapan perilaku merokok 
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STAGES OF SMOKING BEHAVIOR IN EARLY ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

Teenagers, especially school-age children who smoke, will usually experience symptoms of a lack 

of focus on learning, difficulty understanding lessons due to decreased comprehension, lack of 

activity, anxiety and even to the point that the child causes depression. The stages of smoking 

behavior in early adolescents begin at the preparatory stage, namely early adolescents who starts 

smoking by getting pleasants pictures from peers or parents, then the second stage, which starts 

at the initation stage, namely early adolescents who start smoking by trial and error, stages then 

starts at the stages of becoming a smoker where the early adolescents starts smoking by means of 

psychological support from whitin or support from their peers, the last stage or maintenance of 

smoking stage where the early adolescents starts smoking because he really feels the pleasure of 

smoking. This study aims to determine the stages of smoking behavior in early adolescents. This 

research is a study using quantitative. This in research was conducted at SMPN 2 Tanjungsari 

with a sample 65 students in grades VII and VIII. The sampling technique used the total  sampling 

technique. This study used an instrument in the form of questionnaire as a data collection medium 

for 41 statements. The research result  obtained were that there were 10 smoking students in the 

preparatory stage of the initation stage of 20 students, the becoming smker stage of 15 students 

and the maintenance of smoking stage of 20 students. The conclusion is that the stages of smoking 

behavior in early adplescents start from the initation and maintenance stage of smoking. 

Keywords : adolescents, stage of smoking behavior 
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