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ABSTRAK 

Pembelajaran daring pada Pandemik COVID-19 menjadi solusi alternatif bagi mahasiswa 
maupun dosen, namun dalam pelaksanaannya menghadapkan pada tantangan dan kesiapan 
terutama untuk perkuliahan praktik. Tujuan penelitian ini untuk eksplorasi dinamika 
penyesuaian akademik mahasiswa baru FPOK pada Pandemik COVID-19. Pendekatan 
yang digunakan pada penelitian ini yaitu kualitatif eksploratif melalui wawancara terhadap 
10 responden. Hasil menunjukan keterbatasan dalam pembelajaran daring memberikan 
dampak bagi pengalaman belajar mahasiswa baru FPOK. Penelitian ini menemukan bahwa 
mahasiswa FPOK dapat menyesuaikan diri secara akademik selama pembelajaran daring 
di masa pandemic karena didorong oleh adanya kebutuhan mahasiswa untuk berprestasi 
seperti penguasaan gerakan dalam praktik dan pencapaian nilai dalam tugas Proses 
penyesuaian akademik yang paling banyak dilakukan yaitu memanfaatkan teknologi yang 
ada seperti menonton YouTube dan Google. Kemudian kepuasan mahasiswa selama 
pembelajaran daring, yakni tentang sarana dan fasilitas yang di dapat tidak sebanding 
dengan mahalnya pembayaran UKT.  

Keywords: Penyesuaian Akademik, Mahasiswa Baru, Pandemi COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Online learning during the COVID-19 Pandemic is an alternative solution for students and 
lecturers, but in practice it faces challenges and readiness, especially for practical lectures. 
The purpose of this research is to explore the dynamics of academic adjustment of new 
FPIC new students to the COVID-19 Pandemic. The approach used in this study is 
explorative qualitative through interviews with 10 respondents. The results show that 
limitations in online learning have an impact on the learning experience of new FPOK 
students. This study found that FPOK students were able to adjust academically during 
online learning during the pandemic because it was driven by the need for students to excel 
such as mastering movements in practice and achieving grades in assignments. The 
academic adjustment process that was mostly carried out was utilizing existing technology 
such as watching YouTube. and Google. 

Keywords: Academic adjustment, Student, COVID-19 Pandemic 
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