
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pemaparan diatas mengenai ‘‘gambaran kesiapan pelaksanaan 

toilet training pada anak usia toddler 18-24 bulan di Desa Licin’’ yang sudah dilakukan 

penelitian pada bulan April 2023 dengan jumlah responden 51 yaitu:  

Gambaran kesiapan pelaksanaan toilet training pada anak usia toddler (18-24 

Bulan) di Desa Licin secara umum, menunjukkan hasil hampir seluruhnya sudah masuk 

dalam kategori siap untuk pelaksanaan toilet training dan sebagian kecil termasuk 

kategori kurang siap dalam pelaksanaan toilet training.  

Pada aspek kesiapan secara fisik pelaksanaan toilet training pada anak usia 

toddler (18-24 Bulan) di Desa Licin, menunjukkan hasil hampil seluruhnya termasuk 

dalam kategori siap secara fisik dalam pelaksanaan toilet training dan sebagian kecil 

termasuk kategori kurang siap dalam kesiapan secara fisik melaksanakan toilet 

training.   

Pada aspek kesiapan secara mental pelaksanaan toilet training pada anak usia 

toddler (18-24 Bulan) di Desa Licin, menunjukkan hampir seluruhnya termasuk 

kedalam kategori siap secara mental dalam pelaksanaan toilet training dan kategori 

kurang siap secara mental hanya sebagian kecil dalam pelaksanakan toilet training.  

Pada aspek kesiapan secara psikologis pelaksanaan toilet training pada anak usia 

toddler (18-24 Bulan) di Desa Licin, menunjukkan hasil sebagian besar sudah siap 

secara psikologis dalam pelaksanaan toilet training dan hampir setengahnya termasuk 

kategori kurang siap secara psikologis dalam pelaksanakan toilet training.  

Pada aspek kesiapan secara parental pelaksanaan toilet training pada anak usia 

toddler (18-24 Bulan) di Desa Licin, menunjukkan sebagian besar sudah siap secara 

parental dalam pelaksanaan toilet training dan hampir setengahnya termasuk kategori 

kurang siap secara parental dalam pelaksanakan toilet training. 

  



5.2 Saran  

5.2.1  Bagi Akademik  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan literasi dan melakukan 

penelitian-penelitian terbaru agar mendapatkan pengalaman yang lebih banyak 

mengenai kesiapan pelaksanaan toilet training pada anak usia toddler. 

1.2.2 Bagi Praktis  

1. Bagi Orangtua  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi untuk orangtua dalam 

pelaksanaan toilet training yang dapat diterapkan kepada anaknya mengenai cara 

menggunakan toilet yang baik dan benar sehingga anak dapat lebih mandiri.  

2. Bagi Posyandu 

Penelitian ini diharapkan menjadikan motivasi dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan di posyandu Desa Licin. Agar dapat memberitahukan 

kepada orangtua dalam mengajarkan anaknya melakukan toilet training.  

3. Bagi Puskesmas  

Penelitian ini diharapkan mampu membantu pelayanan kesehatan dan 

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dalam memberikan edukasi pada 

orangtua mengenai pelaksanaan toilet training pada anak.  

5.2.3 Bagi Pengembangan  

Peneliti mengharapkan bahwa temuan penelitian ini akan diperluas oleh 

penelitian selanjutnya dengan topik terkait tentang faktor-faktor yang berkontribusi 

terhadap resistensi balita terhadap pelatihan toilet training. 

 


