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Gambaran Perkembangan Anak Usia 2-4 Tahun Dengan Ketergantungan
Gadget di RW 04 Desa Licin
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!Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia
2Dosen Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Latar belakang : Teknologi dan informasi berkembang sangat pesat saat ini diantaranya
penggunaan gadget dikalangan anak — anak. Karena jika terlalu sering menggunakan
gadget, anak akan ketergantungan dan tidak dapat melakukan banyak hal sehingga menjadi
permasalahan mengganggu kemampuan untuk belajar dan berkembang. Perlu diketahui
anak usia 2-4 tahun berada pada masa perkembangan yang sangat sensitif dan apabila
seorang anak diberi gadget, dapat berdampak signifikan pada pertumbuhan dan
perkembangannya sehingga mempengaruhi perkembangan selanjutnya hingga dewasa.
Tinjauan pustaka : Perkembangan merupakan bertambahnya struktur dan fungsi tubuh
yang lebih kompleks dalam berbagai aspek perkembangan yang meliputi motorik kasar,
motorik halus, bicara dan bahasa, dan sosialisasi dan kemandirian. Ketergantungan gadget
pada anak merupakan masalah karena dengan ketergantungan gadget akan mengganggu
aktivitas sehari-hari dan ditakutkan menghambat perkembangan anak. Dikatakan
ketergantungan apabila penggnaannya > 2 jam/hari.

Tujuan penelitian : Untuk mendeskripsikan gambaran perkembangan anak usia 2-4 tahun
dengan ketergantungan gadget.

Metode penelitian : Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan analisis univariat. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Pra Skrining
Perkembangan (KPSP) yang sudah teruji validitas dan reliabilitas. Populasi dalam
penelitian ini adalah anak usia 2-4 tahun di RW 04 Desa Licin yaitu sebanyak 48 responden.
Sampel ditetapkan dengan metode total sampling sehingga jumlah sampel menjadi 36
responden yang sesuai kriteria inklusi.

Hasil penelitian : Sebagian besar responden memiliki perkembangan pada kategori sesuai
sebanyak 23 responden (63,9%), meragukan 10 responden (27,8%), dan penyimpangan
sebanyak 3 responden (8,3%).

Kesimpulan : Pada penelitian ini sebagian besar perkembangan anak usia 2-4 tahun dengan
ketergantungan gadget mengalami perkembangan yang sesuai dengan usia nya yaitu
sebanyak 23 responden dengan persentase 63,9%.

Kata Kunci : Perkembangan anak, ketergantungan gadget
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Description Of The Development Of Children Aged 2-4 Years With Gadget
Addiction

Hani Nuraeny!, Ahmad Purnama Hoedaya?, Dedah Ningrum?
IStudent of Nursing DIl Study Program, Universitas Pendidikan Indonesia
2Lecturers of Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRACT

Background : Technology and information are developing very rapidly at this time,
including the use of gadgets among children. Because if you use gadgets too often, your
child will become dependent and unable to do many things so that it becomes a problem
that interferes with their ability to learn and develop. It should be noted that children aged
2-4 years are in a very sensitive period of development and if a child is given a gadget, it
can have a significant impact on their growth and development, thus affecting their further
development into adulthood.

Literature review: Development is the addition of more complex body structures and
functions in various aspects of development which include gross motor, fine motor, speech
and language, and socialization and independence. Gadget dependence on children is a
problem because gadget dependence will interfere with daily activities and it is feared that
it will hinder children's development. It is said to be dependent if its use is > 2 hours/day.
Research objectives : To describe the description of the development of children aged 2-4
years with gadget addiction.

Research method : The research design uses a quantitative descriptive approach with
univariate analysis. Data collection used the Developmental Pre Screening Questionnaire
(KPSP) which has been tested for validity and reliability. The population in this study were
children aged 2-4 years in RW 04 Licin Village, namely 48 respondents. The sample was
determined by the total sampling method so that the total sample was 36 respondents who
fit the inclusion criteria.

Research results : Most of the respondents had developments in the appropriate category
of 23 respondents (63.9%), doubtful 10 respondents (27.8%), and deviations of 3
respondents (8.3%).

Conclusion : In this study, most of the development of children aged 2-4 years with gadget
dependence experienced developments according to their age, namely as many as 23
respondents with a percentage of 63.9%.

Keywords: Child development, gadget addiction
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