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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI BELAJAR 

TERHADAP HASIL KEBUGARAN JASMANI SISWA 

(Studi Deskriptif Motivasi Belajar Pada Siswa SMA Negeri 13 Kota 

Bandung) 

Mochamad Adam Wildan Pratama 

 
Surel : adam.wildan82@gmail.com 

Pembimbing I : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO 

Pembimbing II : Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

 

Pendidikan jasmani atau biasa dikenal dengan PJOK merupakan bentuk 

pendidikan yang menggunakan aktivitas gerak. Proses belajar siswa sangat 

membutuhkan dukungan sosial. Selain dukungan sosial, dalam proses belajar 

mengajar, motivasi memegang peranan penting dalam memberikan gairah atau 

semangat dalam belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh data 

tentang peran dukungan sosial dan motivasi terhadap hasil kebugaran jasmani. 

Penulis menggunakan metode kuantitatif. Instrumen penelitian menggunakan 

kuisioner (angket) melalui googleform. Pemilihan subjek penelitian menggunakan 

teknik nonprobability sampling yaitu sampling jenuh atau total sampling. Penelitian 

yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan menggunakan model analisis 

jalur (path analysis) yang diuji kepada sampel berjumlah 82 siswa. Dalam hasil 

perhitungan uji path analysis dengan menggunakan IBM SPSS versi 26. Dipeoleh 

hasil peran dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar 

siswa, peran dukungan sosial kepada siswa putra melalui motivasi belajar tidak 

berpengaruh signifikan terhadap hasil kebugaran jasmani, peran dukungan sosial 

kepada siswa putri melalui motivasi belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap 

hasil kebugaran jasmani, peran dukungan sosial tidak berpengaruh signifikan 

terhadap hasil kebugaran jasmani. 

 

 
Kata Kunci : Dukungan Sosial, Motivasi Belajar, Kebugaran Jasmani 



Mochamad Adam Wildan Pratama, 2023 
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI BELAJAR TERHADAP HASIL KEBUGARAN JASMANI 
SISWA (Studi Deskriptif Motivasi Belajar Pada Siswa SMA Negeri 13 Kota Bandung) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND LEARNING 

MOTIVATION TO STUDENT PHYSICAL FITNESS OUTCOMES 

(Descriptive Study of Learning Motivation in Students of SMA Negeri 13 

Bandung City) 

Mochamad Adam Wildan Pratama 

 
Surel : adam.wildan82@gmail.com 

Advisor I : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO 

Advisor II : Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

 

 

Physical education or commonly known as PJOK is a form of education that 

uses movement activities. The student learning process really needs social support. 

In addition to social support, in the teaching and learning process, motivation plays 

an important role in providing passion or enthusiasm for learning. The purpose of 

this study was to obtain data on the role of social support and motivation on physical 

fitness outcomes. The author uses quantitative methods. The research instrument 

used a questionnaire (questionnaire) via Googleform. The selection of research 

subjects used non-probability sampling techniques, namely saturated sampling or 

total sampling. The research used was descriptive research using a path analysis 

model which was tested on a sample of 82 students. In the calculation results of the 

path analysis test using IBM SPSS version 25. The results obtained that the role of 

social support has a significant effect on student learning motivation, the role of 

social support to male students through learning motivation does not significantly 

influence physical fitness results, the role of social support to female students 

through motivation learning has no significant effect on the results of physical 

fitness, the role of social support has no significant effect on the results of physical 

fitness. 

Keywords: Social Support, Learning Motivation, Physical Fitness 
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