GAMBARAN SIKAP IBU TENTANG PENANGANAN TEMPER
TANTRUM PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI RW 05 DESA LEGOK
KALER KEC. PASEH KAB. SUMEDANG

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan untuk memenuhi salah satu tugas untuk lulusan dan syarat

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada jenjang Pendidikan

Diploma Il Keperawatan

2

Oleh:

Entang Siti Nurhayati
NIM 2001883

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
KAMPUS DAERAH DI SUMEDANG
2023



GAMBARAN SIKAP IBU TENTANG PENANGANAN TEMPER
TANTRUM PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI RW 05 DESA LEGOK
KALER KEC. PASEH KAB. SUMEDANG

Oleh:
Entang Siti Nurhayati

Sebuah Karya Tulis lImiah Yang Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Meraih Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Program Studi Keperawatan

©Entang Siti Nurhayati
Universitas Pendidikan Indonesia
Mei 2023

Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang-Undang
Tanpa Izin Penulis Karya Tulis IImiah Ini Tidak Boleh Dicetak Ulang,

Disalin, Atau Difotocopi Secara Keseluruhan Atau Sebagian

Entang Siti Nurhayati, 2023
GAMBARAN SIKAP IBU TENTANG PENANGANAN TEMPER TANTRUM PADA ANAK USIA

PRASEKOLAH DI RW 05 DESA LEGOK KALER KEC. PASEH KAB. SUMEDANG
Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan upi.edu



Vi

LEMBAR PERSETUJUAN
Karya Tulis Ilmiah oleh Entang Siti Nurhayati NIM 2001883, yang berjudul
“Gambaran Sikap Ibu Tentang Penanganan Temper Tantrum Pada Anak Usia
Prasekolah Di RW 05 Desa Legok Kaler Kec. Paseh Kab. Sumedang”, sudah
diperiksa dan disetujui oleh dosen pembimbing Prodi D3 Keperawatan Universitas
Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Sumedang yang akan diujikan.

Sumedang, Mei 2023

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Ahmad Purnama Hoedaya, S.Kep., M.Kes Dedah Ningrum, S.KM.,M.KM

NIP. 197709022008011016 NIP. 197101081993032002



LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis lImiah yang disusun oleh Entang Siti Nurhayati NIM 2001883 dengan
judul “Gambaran Sikap Ibu Tentang Penanganan Temper Tantrum Pada Anak Usia
Prasekolah Di RW 05 Desa Legok Kaler Kec. Paseh Kab. Sumedang”, telah
dipertahankan didepan dewan penguji Prodi Keperawatan Universitas Pendidikan
Indonesia Kampus di Sumedang pada tanggal 30 Mei 2023.

Dewan Penguji
Penguji Ketua

it

Popon Haryeti, S.Kep., Ners., M.H.Kes
NIP. 196708261997032001

Penguji Anggota 1 Penguji Anggota 2

Ahmad Purnama Hoedaya, S.Kep., M.Kes Dedah Ningrum, S.KM., M.KM

NIP. 197709022008011016 NIP. 197101081993032002

Mengetahui,
Kaprodi DIl Keperawatan

i
j“eﬁ

Ns. Dewi Dolifah, M.Kep.
NIP. 197501202000022001

Entang Siti Nurhayati, 2023

GAMBARAN SIKAP IBU TENTANG PENANGANAN TEMPER TANTRUM PADA ANAK USIA
PRASEKOLAH DI RW 05 DESA LEGOK KALER KEC. PASEH KAB. SUMEDANG

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan upi.edu



GAMBARAN SIKAP IBU TENTANG PENANGANAN TEMPER TANTRUM
PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI RW 05 DESA LEGOK KALER
KEC. PASEH KAB. SUMEDANG

Entang Siti Nurhayati', Ahmad Purnama Hoedaya? Dedah Ningrum?®
!Mahasiswa Program Studi Diploma 111 Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia
23Dosen Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang

ABSTRAK

Temper tantrum yaitu suatu ledakan emosi atau ketidakmampuan anak dalam
mengontrol emosi biasanya sering terjadi pada anak yang berusia 0-6 tahun dengan cara
menangis, menjerit, memukul, melempar benda disekitar dan berguling-guling.
Kebanyakan orang tua merespon tantrum tersebut dengan memarahi dan mengabaikan
anaknya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran sikap ibu tentang penanganan
temper tantrum pada anak usia prasekolah di RW 05 Desa Legok Kaler Kec. Paseh Kab.
Sumedang. Desain penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan metode deskriptif.
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu total sampling, dengan sampel yang
diperoleh sebanyak 54 anak usia prasekolah yang pernah atau suka mengalami temper
tantrum sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa yang digunakan yaitu
univariat. Metode pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu
menyebarkan kuesioner tertutup kepada responden berupa angket yang disebarkan secara
langsung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap ibu tentang penanganan temper
tantrum pada anak usia prasekolah memiliki sikap yang positif sebanyak 63,0% (34 orang)
dan sikap negatif sebanyak 37,0% (20 orang). Gambaran sikap responden dalam penelitian
ini menunjukkan bahwa rata-rata ibu memiliki sikap positif atau baik dalam penanganan
temper tantrum pada anaknya, meskipun sebagian lainnya masih ada yang memiliki sikap
negatif atau tidak baik dalam penanganan temper tantrum pada anaknya. Dapat
disimpulkan bahwa 63,0% (34 orang) memiliki sikap positif dalam penanganan
temper tantrum pada anak usia prasekolah. Diharapkan bagi pelayanan kesehatan
setempat untuk memberikan informasi secara luas dengan cara penyuluhan terkait
sikap ibu tentang penanganan temper tantrum pada anak usia prasekolah.

Kata Kunci: Sikap ibu, temper tantrum, anak usia prasekolah
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ABSTRACT

Temper tantrum, which are emotional outbursts or a child's inability to
control their emotions, usually occur in children aged 0-6 years by crying,
screaming, hitting, throwing objects around and rolling around. Most parents
respond to the tantrum by scolding and ignoring their children. This study aims to
describe the attitude of mothers about handling temper tantrums in preschool
children in RW 05 Legok Kaler Village Paseh District Sumedang District. This
study uses a quantitative research design with descriptive methods. The sampling
technique in this study was total sampling, with a sample of 54 preschool-aged
children who had or experienced temper tantrums according to the inclusion and
exclusion criteria. The analysis used is univariate. The data collection method used
in this study was distributing closed questionnaires to respondents in the form of
questionnaires which were distributed directly. The results showed that the
mother's attitude about handling temper tantrums in preschool children had a
positive attitude of 63.0% (34 people) and a negative attitude of 37.0% (20 people).
The description of the attitude of the respondents in this study shows that on average
mothers have a positive or good attitude in handling temper tantrums in their
children, although some others still have negative or unfavorable attitudes in
handling temper tantrums in their children. It can be concluded that 63.0% (34
people) have a positive attitude in handling temper tantrums in preschool-aged
children. It is hoped that the local health service will provide extensive information
by means of counseling related to mothers' attitudes about handling temper
tantrums in preschool-aged children.

Keywords: Mother's attitude, temper tantrums, preschool age children
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