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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

 Minggu Ke.. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Pembekalan 

KTI 

                  

2 Pembagian 

Pembimbing 

KTI 

                  

3 Penyusunan 

Proposal 

                  

4 Ujian Proposal 

Penelitian 

                  

5 Pelaksanaan 

penelitian dan 

penyusunan 

laporan 

penelitian 

                  

6 Pengecekan 

turnitin 

                  

7 Ujian sidang 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                  

8 Perbaikan 

Laporan KTI 

                  

9 Pengumpulan 

Laporan 

Penelitian yang 

sudah disahkan 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

Assalamualaikum wr.wb 

Hallo teman-teman 

Perkenalkan saya Aisya Hardianti Sholehah Mahasiswa D3 Keperawatan 

Universitas Pendidikan Indonesia. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang 

tujuannya untuk menggambarkan pola makan pada remaja penderita gastritis di 

SMAN Tanjungsari Dengan ini saya harap teman-teman semua dapat 

berpartisipasi. Mohon untuk mengisi google form ini dengan sejujur-jujurnya. 

Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuesioner penelitian silahkan menghubungi 

085864323806 ( Aisya Hardianti) Atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Nama  : 

Tanggal : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : P / L 

Petunjuk Pengisian: 

a. Baca pertanyaan dengan seksama  

b. Pilih salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah pada tempat yang 

sudah tersedia dengan satu jawaban yang saudara pilih. 

c. Setiap pertanyaan hanya boleh diisi satu jawaban. 

d. Dimohon semua jawaban di jawab dengan jujur. 

e. Harap mengisi semua pertanyaan yang ada pada kuesioner ini 

(pastikan tidak ada yang terlewat) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda sehari-hari makan sebanyak 3x ?   

2 Apakah anda sehari makan kurang dari 3x ?   

3 Apakah anda makan dalam waktu yang sama pada setiap 

harinya ? 
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4 Apakah anda makan ketika merasa lapar ?   

5 Apakah anda makan sesuai dengan jam yang ditentukan ?   

6 Apakah anda makan dalam sehari sebanyak 3 piring nasi ?   

7 Apakah anda makan dalam sehari kurang dari 3 piring ?   

8 Apakah anda makan sedikit-sedikit tapi sering ?   

9 Apakah anda makan langsung dalam porsi yang banyak (4-

5) ? 

  

10 Apakah anda serng makan diluar rumah?   

11 Apakah nasi merupakan menu sarapan anda ?   

12 Apakah anda hanya sarapan susu?   

13 Apakah anda sering makan makanan pedas ?   

14 Apakah anda sering menyukai makanan asam ?   

15 Apakah anda sering mengkonsumsi makanan instan ?   

16 Apakah anda lebih suka ngemil dari pada makan nasi ?   

17 Apakah anda sering mengkonsumsi minuman-minuman 

bersoda ? 

  

Sumber: (Yanti, 2021) 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Setelah dijelaskan maksud penelitian yaitu untuk menggambarkan pola makan 

pada remaja penderita gastritis dan manfaatnya untuk menjadi informasi, edukasi 

mengenai pola makan pada remaja penderita gastritis, saya bersedia menjadi 

Responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Aisya Hardianti 

Sholehah, Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang 

Program Studi DIII Keperawatan dengan judul “Gambaran Pola Makan Pada 

Remaja Penderita Gastritis Di SMAN Tanjungsari”.   

 

 

 

 

 

Sumedang,   Mei 2021 

  

 

          Peneliti 
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Lampiran 4  Bukti Izin Kuesioner 
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Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data dan Penelitian  
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Lampiran 6 Tabulasi data 

Rekapitulasi Pola Makan 

No Nama Umur  

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

  Pertanyaan  Skor  Kriteria 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17   

1 R1 17 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Buruk 

2 R2 17 P 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

3 R3 17 P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Baik  

4 R4 16 P 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 10 Buruk  

5 R5 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Buruk  

6 R6 16  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 8 Baik  

7 R7 17  P 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 9 Buruk  

8 R8 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Baik  

9 R9 17  L 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 11 Buruk 

10 R10 17  P 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik  

11 R11 16  P 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Buruk  

12 R 12 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Baik  

13 R13 17  P 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 11 Buruk  

14 R14 18  P 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

15 R15 18  P 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 Buruk  

16 R16 17  P 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 6 Baik  

17 R17 16  P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 Baik  

18 R18 17  P 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Baik  

19 R 19 17  P 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Buruk  

20 R20 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 Baik  

21 R21 17  L 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  
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22 R22 17  P 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Buruk  

23 R23 18  P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 9 Buruk  

24 R24 17  P 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 8 Baik  

25 R25 16  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 6 Baik  

26 R26 16  P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Buruk  

27 R27 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 Baik  

28 R28 16 P 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 8 Baik  

29 R29 17  P 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 Baik  

30 R30 18  L 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 Baik  

31 R31 17  L 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Buruk  

32 R32 16  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Baik  

33 R 33 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Baik  

34 R34 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 Buruk  

35 R35 17  P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik  

36 R36 16  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 7 Baik  

37 R37 16  P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

38 R38 17  L 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 Baik  

39 R39 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Baik  

40 R40 17  P 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

41 R41 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Baik  

42 R42 16  P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 Baik  

43 R43 16  P 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8 Baik   

44 R44 17  P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

45 R45 17  P 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Buruk  

46 R46 16  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Buruk  

47 R47 17  P 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik  

48 R48 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 6 Baik  

49 R49 17  P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

50 R50 16  P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  
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51 R51 16  P 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik  

52 R 52 17 P 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Buruk  

53 R53 16  P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9 Buruk  

54 R54 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 Buruk  

55 R55 18  L 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 7 Baik  

56 R56 17 P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 9 Buruk  

57 R57 17 P 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Buruk  

58 R58 17  P 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Buruk 

59 R59 17  L 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 Buruk  

60 R60 17  P 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6 Baik  

61 R61 17  P 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

62 R62 17  P 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Baik  

63 R63 17  P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Buruk  

64 R64 17  P 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 Buruk  

65 R65 17  P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 7 Baik  

66 R66 16  P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Baik  

67 R67 17  P 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Buruk  

68 R68 17  P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

69 R69 17 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk  

70 R70 16  P 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 Buruk  

71 R 71 17  P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Buruk   

72 R72 16  P 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 8 Baik  

73 R73 17 P 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Buruk  

74 R74 16 L 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 Buruk  
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Keterangan:  

Usia  Jenis kelamin Kode jawaban  Kode kriteria 

1. 16 = 1 

2. 17= 2 

3. 18= 3 

1. Laki-laki = 1 

2. Perempuan = 

2 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0 

1. Baik = 1 

2. Buruk = 2 

 

  

Lampiran 7 Hasil Olah Data 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pola Makan 

N Valid 74 74 74 

Missing 0 0 0 

Mean 1.80 1.89 1.54 

Median 2.00 2.00 2.00 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 2 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 Tahun 20 27.0 27.0 27.0 

17 Tahun 49 66.2 66.2 93.2 

18 Tahun 5 6.8 6.8 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 8 10.8 10.8 10.8 

Perempuan 66 89.2 89.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 45.9 45.9 45.9 

Buruk 40 54.1 54.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Lampiran 8  Dokumentasi
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, 

DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

KAMPUS UPI DI SUMEDANG 
Jl. Mayor Abdulrahman No.211 Kotakaler Sumedang Utara Sumedang Telp. 

(0261) 201244 

Jl. Margamukti No. 93 Licin Cimalaka Sumedang 45353 Telp. / Fax. (0261) 203084 / 205172 

homepage : kd-sumedang.upi.edu | email : 

dirkamda_smd@upi.edu 

 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Aisya Hardianti Sholehah 

NIM   : 2001877 

Prodi Studi  : Diploma III Keperawatan 

Nama Pembimbing 1 : Ahmad Purnama Hoedaya S.Kp.,M.Kes 

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 07 

Februari 

2023 

 

- Konsultasi Judul dan Acc Judul 

- Konsultasi Bab 1-Bab 3 

 

2 15 

Februari 

2013 

 

 

 

- Revisi Bab 1 dan Bab 3 

- Konsultasi Bab 2 

 
3 25  

Februari 

2023 

 

 

 

- Acc Bab 1 

- Konsultasi Bab 2 dan Bab 3 
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4 06 Maret 

2023 

Acc Bab 2 dan Bab 3 

 
5 06 Maret 

2023 

Acc Sidang Propossal 

 
6 09 Mei 

2023 

BAB IV, BAB V dan Abstrak 

Perbaiki  

 
7 12 Mei 

2023 

Perbaikan Pembahasan (BAB IV) 

 
8 15 Mei 

2023 

Acc Sidang Akhir Penelitian 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, 

DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

KAMPUS UPI DI SUMEDANG 
Jl. Mayor Abdulrahman No.211 Kotakaler Sumedang Utara Sumedang Telp. (0261) 201244 

Jl. Margamukti No. 93 Licin Cimalaka Sumedang 45353 Telp. / Fax. (0261) 203084 / 205172 

homepage : kd-sumedang.upi.edu | email : 

dirkamda_smd@upi.edu 

 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Aisya Hardianti Sholehah 

NIM   : 2001877 

Prodi Studi  : Diploma III Keperawatan 

Nama Pembimbing 2 : Amanda Puspanditaning Sejati S.Pd., M.Hum 

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 09 

Februari 

2023 

- Judul penelitian 

- Tujuan Penelitian dan Kebaruan 

 
2 20 

Februari 

2013 

 

 

 

- Draft proposal 1 

- Perbaiki latar belakang 

- Munculkan 5 Gap 

- Perbaiki penulisan sitasi 

- Konsistenkan Daftar Pustaka 

 
3 9 Maret 

2023 

 

 

 

- Draft proposal 2 

- Kerangka penulisan latar belakang 

- Perbaikan penulisan latar belakang 

- Perbaiki pengetikan dan margin 

- Konsistenkan daftar pustaka 
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4 16 Maret 

2023 

- Draft 3 

- Perbaiki sitasi 

- Perbaiki typo 

- Perbaiki sistematika penelitian 

 
5 18 Maret 

2023 

Acc sidang proposal  

 
6 10 Mei 

2023 

Draft 1 KTI 

- Perbaiki abstrak  

- Perbaiki penulisan yang typo 

- Kesimpulan diperbaiki 

- Saran untuk sekolah 

 
7 21 Mei 

2023 

Draft 2 KTI 

- Perbaiki saran  

- Tambahkan saran bagi peneliti 

selanjutnya mengenai partisipan 

- Persiapkan file untuk di turnitin 

 

 
8 23 Mei 

2023 

- Cek turnitin  

- Perbaikan hasil turnitin 

 
9 24 Mei 

2023 

- Cek turnitin ke 2 

- Acc sidang akhir penelitian 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 

 


