LAMPIRAN
Lampiran 1 Jadwal Penelitian

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni

Minggu Ke..
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KTI

2 | Pembagian
Pembimbing
KTI

3 | Penyusunan
Proposal

4 | Ujian Proposal
Penelitian

5 | Pelaksanaan
penelitian dan
penyusunan
laporan
penelitian

6 | Pengecekan
turnitin

7 | Ujian sidang
Karya Tulis
Ilmiah

8 | Perbaikan
Laporan KTI

9 | Pengumpulan
Laporan
Penelitian yang
sudah disahkan
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
Assalamualaikum wr.wb
Hallo teman-teman

Perkenalkan saya Aisya Hardianti Sholehah Mahasiswa D3 Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang
tujuannya untuk menggambarkan pola makan pada remaja penderita gastritis di
SMAN Tanjungsari Dengan ini saya harap teman-teman semua dapat
berpartisipasi. Mohon untuk mengisi google form ini dengan sejujur-jujurnya.

Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuesioner penelitian silahkan menghubungi
085864323806 ( Aisya Hardianti) Atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Nama
Tanggal
Umur
Jenis Kelamin : P/ L
Petunjuk Pengisian:
a. Baca pertanyaan dengan seksama

b. Pilih salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah pada tempat yang
sudah tersedia dengan satu jawaban yang saudara pilih.

C. Setiap pertanyaan hanya boleh diisi satu jawaban.
d. Dimohon semua jawaban di jawab dengan jujur.

e. Harap mengisi semua pertanyaan yang ada pada kuesioner ini
(pastikan tidak ada yang terlewat)

No Pertanyaan Ya | Tidak
1 Apakah anda sehari-hari makan sebanyak 3x ?
2 Apakah anda sehari makan kurang dari 3x ?
3 Apakah anda makan dalam waktu yang sama pada setiap
harinya ?
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4 Apakah anda makan ketika merasa lapar ?

5 Apakah anda makan sesuai dengan jam yang ditentukan ?
6 Apakah anda makan dalam sehari sebanyak 3 piring nasi ?
7 Apakah anda makan dalam sehari kurang dari 3 piring ?

8 Apakah anda makan sedikit-sedikit tapi sering ?

9 Apakah anda makan langsung dalam porsi yang banyak (4-
5)?

10 | Apakah anda serng makan diluar rumah?

11 Apakah nasi merupakan menu sarapan anda ?

12 | Apakah anda hanya sarapan susu?

13 Apakah anda sering makan makanan pedas ?

14 | Apakah anda sering menyukai makanan asam ?

15 Apakah anda sering mengkonsumsi makanan instan ?

16 Apakah anda lebih suka ngemil dari pada makan nasi ?

17 Apakah anda sering mengkonsumsi minuman-minuman

bersoda ?

Sumber: (Yanti, 2021)
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Setelah dijelaskan maksud penelitian yaitu untuk menggambarkan pola makan
pada remaja penderita gastritis dan manfaatnya untuk menjadi informasi, edukasi
mengenai pola makan pada remaja penderita gastritis, saya bersedia menjadi
Responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Aisya Hardianti
Sholehah, Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang
Program Studi DIII Keperawatan dengan judul “Gambaran Pola Makan Pada
Remaja Penderita Gastritis Di SMAN Tanjungsari”.

Sumedang, Mei 2021

Peneliti
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Lampiran 4 Bukti Izin Kuesioner

- 14.29 = . 11.28 CHF T m

< (& KakPande Kade.. ¢ & U =2

eee

Hari ini

(tanpa subjek) Tambahkan label e

@& Pesan dan panggilan terenkripsi secara
end-to-end. Tidak seorang pun di luar chat ini,
termasuk WhatsApp, yang dapat membaca atau . .
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya. ﬁ Aisya Hardian... Kemarin dulu

kepada pandedinayantill A
Assalamualaikum kak, mohon maaf
mengganggu waktunya. perkenalkan
nama saya Aisya Hardianti Dari Aisya Hardianti Sholehah «
Mahasiswa Keperawatan Tingkat aisyahrdntii@gmail.com
Akhir, izin menggunakan kuesioner
penelitian kaka apakah boleh?
Terimakasih sebelumnya kak J\, Tanggal 8 Feb202318.25

13.35 W/ Lihat detail keamanan

Kepada pandedinayantili@gmail.com

selamat sore, ia boleh

terimakasih banyak kak, sehat selalu Assalamualaikum wr.wb

" @ Hallo kak, izin perkenalan sebelumnya Saya Aisya
1421 v/ Hardianti sedang menyusun KTI D3 Keperawatan,

kebetulan saya liat di jurnal kaka ada Kuesioner. Izin

lasama" .. untuk memakai kuesioner kaka , , semoga segera di

jawab ya kaké&Zmakasii sebelumnya,’,

“« “ ~
Balas Balag e Teruskan
semua
&P &
= = |
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Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data dan Penelitian

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN

Alamar - J1. Kutamaya No.21, Kotakuloa, Sumadang Sel., Kabapaien Samedang, Jawa Barut.
No.Tip (0261) 202377,
Website : dinkes.sumedanghab godd E-mail @ dinkesesumodangkab.go.id , 45311

Sumedanyg, 14 Febouarn 2023

Nomoe : KSOLO203 31/ 102023
Sifat : Biasa

[Lsmpiran -

Hul ¢ Pembetian Lein Studs

PendohulunnInformasi Data

Kepada Yth
Administrmor Keschatan Ahli Muda Seksi Kesga Dun Gizi
&

Tempat
Menindaklanjuti Surat dari Wakil Dircktur Universitas Pendidikan Indonesio
Kampus DI Sumedang Program Sush D Il Keperawatan Nomor @ B
O6OS/UNSO K2 DIPK 002023 tanggal 14 Februan 2023 Penhal @ Permobonan
Pengambilan Dats Tentang “Gumbaran Pols Makun pada Remajs Penderita
Gastritia™.
Daty riabasasws Namy : Alsya Hardianti Sholelah

NIM : 2001877
Schubungan hal distas dimobon untuk membanty memberikan Informasi / Data
sesuai kehutuhan yang bersangkutan
Demikian., atus perhatien dan kerjosema yang baik kami ucapkan terima kasih.

RSN Drmdstangam Scoaes {ekammk ek
oo 2 ' '
‘ | Sertinuast é) NIP. 19750202199403 10012
- Elehvonih '
\

Kepala Bidung Sutnber Daya
e Keschatan

1. Wakil Direktur Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Di Sumedang.
2 Kepala Bidang Keschatan Masyarakat Dinas Keschatan Kabupaten Sumedang
3. Pentinggal

Catnben
¢ UL ITE No 11 Tebvem 2008 Pasil S sy |
*dformsans Elokvusil devisiy Doluses Ellirned deninis bl cossdrovg merapadion aler boli babiw vang s *
¥ Deliussen ol telah ditaslatan goni socars dhobammil s sertifiond olid il Yy i lerhulion BSeE
¥ St m dapar @biknbon headunnss deogan terdatie & by Ce-atbioe sumedenghoab goud, kede YANZDLN
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KEEMENTERIAN PENDIDIKAN, KERUDAYAAN, RISET. DAN TEKNOLOGI
” UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
‘ ‘ KAMPUS UPI DI SUMEDANG
A Mayer Aldulratesan No2 | | Ketalader Sutssdang Ulars Susmadeag Telp ((261) 201244
=

g B Margasuikti No_93 Licin Cheaslaha Sesmeding 45357 Telp / B, (10611 2000 / 8172
homepoge : ki sumedong.up edy | email ; dirkomde smd@upi edy

Sumedang, 17 Februan X123

Nomor B.0663/UNLD K2.01/7K.00.00/2023
Lamairan
Ha: Permohonan lzin Stud) Pendabuluan.
Kepada Yih
Kepala SMAN Tanjungsari
di

Tewsput

Dengan harmat, kaml beritabukan bahwa

Nama : ANsyaMardiantl Shelehah
Nim © 2001877
Program Stud D1 Keperawatan UPI Kampus Sumedang

Bermaksad akan mengadakan penclitian poda

Tempas SMAN Tanjungsan
Tentang ¢ Polo Makan pads Pendenitn Gastritis

Untuk Kepariuan Penyusunan Karya Tulls limiah sebagal tugas akher pads Frogram Diploma 3
Neperawatan UPI Kampus Sumedang dengan jutu @ “Gombaron Fola Maokon podo Remaya Penderito
Gostrits di SMAN Tan) R

Demikian permohonan ini kimi sampalkan, atas perhatiannya kami ucopian terima kasih,

Tembusan
Direktur UP| Kampus Sumedang
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEXNOLOG!

‘”' UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

KAMPUS UPI DI SUMEDANG
4

N Mayor Atatubraboren No 718 Ketabades Samedang Urara Stenadaag Telp (10265 31244

M . »

05 April 2023

Nomor B-1446/UNSD K2 DIMPT.01 04/2023
Lamplran .
Ha Permohonan Lzin Penelitian.
Kepada Yth
Kepala SMA Negeri Tanjungsan
i

Tempat

Dengan harmat, kami beritabukan tahwa

Nama Asya Hardlanti Shalehah
Nien 2001877
Program Studi ¢ D3 Keperawatan UP! Kampus Sumedang

Bermaksud akan mengadakan penclitian pada

Tempat SMA Negen Tanjungsan
Temang Pola Makan Gastritis

Untuk Xeperuan Penyusunan Karya Tolis limeah sebagal tugas akhir pada Frogram Duiploma 3
Keperawatan UM Kampus Sumedang dengan judul : “Gomboron Polo Mokon pode Remaje Penderita
Gastritss dl SMA Negeri Tonjungsari™.

Demikian permahonan i kaml sampalkan, atas perhatianoya kami ucapkan terima kasih,

P
NP, 158001252002121002

Tembusan
Direstur UPI Kampus Sumedang
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Yth. Wakil Direktur
UPI - Kampus Sumedang
di

 Surat Izin Penelitian Tempat

Membalas surat saudara Nomor : B-1446/ UN40.K2.D1/ PT.01.04/ 2023, Tanggal : 5 April 2023,
mengenai permohonan Izin Penelitian untuk mengumpulkan data dalam penyusunan Karya Tulis
Iimiah, maka dengan ini Kepala Sekolah SMA Negeri Tanjungsari Kabupaten Sumedang,
4 menerangkan bahwa :

k’ Nama : AISYA HARDIANTI SHOLEHAH
3 NPM 12001877
Prog. Studi : Keperawatan

Jenjang Program : Diploma Tiga (D3)

Telah kami setujui untuk melaksanakan pengumpulan data penelitian di SMA Negeri Tanjungsari
Kabupaten Sumedang sebagai pemenuhan tugas akhir atau skripsi pada Program Studi Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia - Sumedang.

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

_——=Kepala Sekolah
p "’a}“ DROVM‘\ N
SN

T;’ Drs. GHAERUDDIN SALEH
rfbin Tk 1/ IV/b

S PNIPA96712141994031005
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Lampiran 6 Tabulasi data

Rekapitulasi Pola Makan

No | Nama | Umur Jenis Pertanyaan Skor | Kriteria
(Tahun) | Kelamin
1 12 13(4[5]6|7|8[9]10[11[12]13|14]15]16]17
1 |RI 17 P 1o j1]1]j0f1|O]L]OjJO|1|O]1 1|1 ]1]0]| 10 |Buruk
2 |R2 17 P 101 ]1]0jOfL]L1|jOjJO LT |O[1T]O]1]1]O 9 | Buruk
3 |R3 17 P 0/1/0(0j{0]jJO|L|O[O]O|T]O]1T |1 ]1]1]O0 7 | Baik
4 | R4 16 P 1001 jOf1|L]L]jOjJO |1 |1 |1]O[1]1]0] 10 |Buruk
5 | RS 17 P 0Oj1/0j1{0]jO|T|O]O] 1T |1 ]O] 1|1 ]1|1]1]| 10 |Buruk
6 | R6 16 P O(1]0]1]0]OfL1T]jOjOjJO | L |1 ][1T]JO]1]1]O 8 | Baik
7 | R7 17 P Oj1|1}j1{0]j0O|L|O[O]O|T]|O]1T |1 ]|]1]1]0 9 | Buruk
8 | R8 17 P O(1]0]1]0]OfL1T]jOjOjJO L ]O]1T|]T]O]1]O 7 | Baik
9 |R9 17 L 11 jo0of1j1rj1jrjojoj1fojof1 | 1{1}]0|1] 11 |Buruk
10 | R10 17 P 0]1/0(1]0]0|0JOJO] O] T ][O 1|1 ]T1T]1]1 8 | Baik
11 | R11 16 P oj1jo0j1{oj1rjrjoj1{1}j1rjoj1|(1]1{0]0]| 10 |Buruk
12 |R12 |17 P 0]1/10(1]0]O|T|0OJO]O]T1T]O]1T|]O]T1]|1]1 8 | Baik
13 | R13 17 P ljojtrj1rjrj1rjojrjoj1r|frjof1,0f{1}j1]0] 11 |Buruk
14 | R14 18 P 1Lj]ojof1|1]|Oo|jL|jOf1]O|T|O]1T]O0]1]1]|O 9 | Buruk
15 | R15 18 P 0|1 /0(1]0jO|L|Oj1]O]T1T]O]1T|]O]T1]|1]1 9 | Buruk
16 | R16 17 P 110]0f(1]0]1]0JO|1]O|T|O]O]JO]O]1]O 6 | Baik
17 | R17 16 P Oj1/0j1]0]JO|T|1|O]O|T|]O]1T|]O0]1]1]O0 8 | Baik
18 | R18 17 P 1]0]0f(1]0]0O]JOJ1(O]O|T]|O]1T|]O]T1]O]1 7 | Baik
19 |R19 |17 P 0Oj1/0j0{0OJO|L|1]O]1T]O| 1|1 |1 ]1|1]1]| 10 |Buruk
20 | R20 17 P 0Oj]1/0j1{0]O|T|OJO]O]JO][O] 1T |1 ]T1T]1]1 8 | Baik
21 | R21 17 L oOj1Jj0j1joj1jrjojoj1|{rj{oj1j0j1j1jy0 9 | Buruk
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Keterangan:

Usia Jenis kelamin Kode jawaban Kode kriteria
1. 16=1 1. Laki-laki=1 1. Ya=1 1. Baik=1
2. 17=2 2. Perempuan = 2. Tidak=0 2. Buruk=2
2
3. 18=3
Lampiran 7 Hasil Olah Data
Statistics
Usia Jenis Kelamin Pola Makan
N Valid 74 74 74
Missing 0 0 0
Mean 1.80 1.89 1.54
Median 2.00 2.00 2.00
Minimum 1 1 1
Maximum 3 2 2
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 Tahun 20 27.0 27.0 27.0
17 Tahun 49 66.2 66.2 93.2
18 Tahun 5 6.8 6.8 100.0
Total 74 100.0 100.0

Aisya Hardianti Sholehah, 2023
GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA PENDERITA GASTRITIS DI SMAN TANJUNGSARI

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu

45

perpustakaan.upi.edu




Jenis Kelamin

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid

Laki laki

8

10.8

10.8

10.8

Perempuan 66 89.2 89.2 100.0
Total 74 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid

Baik
Buruk

Total

34
40
74

45.9
54.1
100.0

45.9
54.1
100.0

45.9
100.0

Lampiran 8 Dokumentasi

M Inbox (368) - sisyshrdnti@upiec X | M Kotak Masuk (20) - aisyahrdnti@ % [E] PENELITIAN - Google Formulir X =+ - X

<« C & docs.googlecom/forms/d/1MgnldhgSE3XUcpO1imNALIGI0U2U09AGSXABERTe-Ol fedit w @

e o o N : O

Semua perubahan disimpan
di Drive

E PENELITIAN [ ¢

Setelan

Jawaban @)

Pertanyaan

) ) @

Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita 5
Gastritis Di SMAN Tanjungsari .
Dengan Hormat, Q
Assalamuaalaikum wr.wb =
perkenalkan saya Aisya Hardianti Sholehah mahasiswa tingkat akhir program studi D3 Keperawatan =
=

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang yang sedang menempuh tugas akhir Karya Tulis [Imiah
Penelitian ini berjudul *Gambaran Pola Makan Pada Remaja penderita Gastritis Di SMAN Tanjungsari'

terimakasih yang sebesar-besarnya.

Petunjuk Pengisian

1. Baca pertanvaan dencan benar dan seksama

o08:51
14/04/202:

BB Q samch

46

Aisya Hardianti Sholehah, 2023
GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA PENDERITA GASTRITIS DI SMAN TANJUNGSARI
Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



M Inbox (368) - aisyahrdnti@upiec X | M Kotak Masuk (20) - aisyahrdntiic X [E] PENELITIAN - Google Formulir X 4 = %

< C @ docsgoogle.com/forms/d/1MgnidhgSE3XUcpO1imNALGI0U2Uc9IAGSXABERTe-Ol/edit#responses * @

E PENELITIAN [3 ¥ e @ 9 e m N &)

Pertanyaan  Jawaban @) Setelan

10 salin

Setelah dijelaskan maksud penelitian yaitu untuk menggambarkan pola makan pada
remaja penderita gastritis dan manfaatnya untuk menjadi informasi, edukasi mengenai
pola makan pada remaja penderita gastritis, saya bersedia menjadi Responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh saudara Aisya Hardianti Sholehah, Mahasiswa
Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang Program Studi DIl Keperawatan
dengan judul “Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita Gastritis Di SMAN
Tanjungsari”.

74 jawaban

@ ya, saya bersedia

AG RD®
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01059 ® & ® O

Gambaran Pola Makan Pada Remaja
Penderita Gastritis Di SMAN Tanjungsari

Gambaran Pola Makan Pada
Remaja Penderita Gastritis Di SMA...
Dengan Hormat, Assalamua‘alaikum wr.wb

KUESIONER GAMBARAN

POLA MAKAN PADA REMAJA
PENDERITA GASTRITIS DI SMAN
TANJUNGSARI

Assalamualaikum wr.wb
Hallo teman-teman )y

Perkenalkan saya Aisya
Hardianti Sholehah Mahasiswa
D3 Keperawatan Universitas
Pendidikan Indonesia

Saat ini saya sedang melakukan
penelitian yang tujuannya untuk
menggambarkan Pola Makan
Pada Remaja Penderita Gastritis
Di SMAN Tanjungsari. Dengan ini
saya harap teman-teman semua
dapat berpartisipasi. Mohon
untuk mengisi google form ini
dengan sejujur-jujurnya

Apabila terdapat pertanyaan
mengenai kuesioner penelitian
silahkan menghubungi

806 (Aisya Hardianti)
atas partisipasinya saya ucapkan
terimakasih JA

10.58 W/

Y
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