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ABSTRAK

Gastritis ialah penyakit peradangan di lambung, dan ditandai nyeri ulu hati terjadi
secara perlahan. Perubahan di usia remaja menimbulkan perubahan perilaku pada
remaja, perubahan perilaku pada remaja yaitu adanya perubahan pola makan
sehat maupun tidak sehat. Pola makan adalah usaha dalam mengatur asupan
makanan yang bermanfaat bagi tubuh untuk mempertahankan keseimabangan
gizi dalam memenuhi kebutuhan tubuh. Pola makan siswa atau siswi meliputi
frekuensi, jenis dan jumlah. Kebiasaan makan yang buruk dapat mengakibatkan
pola makan remaja penderita gastritis menjadi tidak teratur. Tujuan penelitian ini
ialah mengetahui gambaran pola makan remaja yang menderita gastritis di SMA
Negeri Tanjungsari. Desain penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif deskriptif
serta menggunakan kuesioner untuk mengambil data. Dalam penelitian ini
didapatkan sampel 74 responden yang merupakan siswa dan siswi SMAN
Tanjungsari yang diambil menggunakan teknik . Analisis univariat
dengan distribusi frekuensi digunakan untuk menganalisis data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami pola makan baik, yaitu
34 orang dengan persentase 45,9 %, dan pola makan buruk, yaitu 40 orang dengan
persentase 54,1%. Dalam penelitian ini, mayoritas remaja yang menderita gastritis
di SMA Negeri Tanjungsari mengalami pola makan yang buruk. Diharapkan dengan
adanya penelitian ini dapat menambah informasi untuk siswa atau siswi agar lebih
memperhatikan pola makan pada penderita yang memiliki riwayat gastritis dan
memberikan pendidikan kesehatan terkait pola makan yang baik kepada siswa
atau siswi penderita gastritis maupun yang tidak menderita untuk tetap menjaga
kesehatannya.

Kata Kunci : Pola Makan, Gastritis, Remaja
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