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ABSTRAK 

 

 
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

PENDIDIKAN INDONESIA 

Hendri Setiawan 

 
 

Pembimbing I Prof. Dr. H. Adang Suherman, M.A. Pembimbing II Jajat, S.Si., 

M.Pd. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengkaji masalah hubungan 

aktivitas fisik dan kesejahteraan psikologis dengan kesehatan mental yang berfokus 

pada tingkat depresi yang dialami oleh mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia (UPI). Pengumpulan data dilakukan menggunakan desain penelitian 

korelasional dengan populasi penelitiannya adalah mahasiswa UPI, yang kemudian 

diambil sebanyak 356 orang untuk menjadi sampel penelitian. Dalam pemilihan 

sampel penelitian digunakan teknik cluster random sampling. Instrument yang 

digunakan berupa kuesioner IPAQ-SF (international Physical Activity Questioner- 

Short Form), PGWBI (The physicological General Well-Being Index), dan CES-D 

(The Center for Epidemiologic Studies Depression). Data yang diperoleh diolah dan 

diuji menggunakan SPSS dengan teknik uji korelasi non-parametrik (Spearman’s 

Rho). Hasil dari penelitian menunjukan nilai siginifikansi hubungan antara aktivitas 

fisik dengan tingkat depresi yaitu P (0,153) > 0,05, yang berarti tidak terdapat 

hubungan aktivitas fisik dengan tingkat depresi, sedangkan pada kesejahteraan 

psikologis dengantingkat depresi menunjukkan nilai P (0,000) < 0,05 yang berarti 

terdapat hubungan yang signifikan dari kesejahteraan psikologis dengan tingkat 

depresi. Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa aktivitas fisik tidak 

berhubungan dengan tingkat depresi mahasiswa UPI, sedangkan kesejahteraan 

psikologis memiliki hubungan dengan tingkat depresi mahasiswa UPI. 

 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kesehatan Mental, Kesejahteraan Psikologis, 

TingkatDepresi, IPAQ-SF, PGWBI, CES-D 
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ABSTRACT 

 

 
THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING WITH LEVEL OF 

DEPRESSION IN STUDENTS OF INDONESIA UNIVERSITY 

OF EDUCATION 

Hendri Setiawan 

 
 

Advisor I Prof. Dr. H. Adang Suherman, M.A.Supervisor II Jajat, S.Si., M.Pd. 

This present study aims to examine the correlation between physical activity 

and psychological well-being with mental health which is focusing on the level of 

depression experienced by students of the Indonesia University of Education (UPI). 

The data collection was obtained by using a correlational research design in which 

therewere 356 students as the research sample. Cluster random sampling technique 

used to select the research sample. The data were collected by using several 

instruments such as: IPAQ-SF (International Physical Activity Questioner-Short 

Form), PGWBI (Physicological General Well-Being Index) questionnaire, and 

CES-D (Center for Epidemiological Studies Depression). Then, the data obtained 

were processed and tested by using SPSS with a non-parametric correlation test 

technique (Spearman's Rho). The results show a significant value of the relationship 

between physical activityand mental health, namely P (0.153) > 0.05, which means 

that there is no correlation between physical activity and mental health. On the other 

hand, the correlation betweenpsychological well-being and mental health shows a 

P value (0.000) < 0.05 which means that there is a significant correlation between 

psychological well-being and mental health. From the results of this study, it can 

be concluded that physical activity is not related to the mental health of UPI 

students, while psychological well-being hasa significant correlation with the 

mental health of UPI students. 

 

 

Keywords: Physical Activity, Mental Health, Psychological Well-being, Level 

ofDepression, IPAQ-SF, PGWBI, CES-D
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