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ABSTRAK 

Pengaruh Mental Fatigue Terhadap Kecepatan Dan Akurasi Pukulan Forehand 

Dan Backhand Smash Atlet Tenis Meja 

 

Moch Saeful Irpan 

1906113 

 

Pembimbing: Prof. Dr.H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd., Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., 

M.A., Ph.D. 

 

Tujuan Penelitian ini untuk menguji pengaruh mental fatigue terhadap kecepatan 

dan akurasi pukulan forehand dan backhand smash atlet tenis meja. Dalam olahraga 

hampir setiap cabang olahraga, mental fatigue berpengaruh terhadap kinerja atlet 

saat di lapangan. Performa atlet tenis meja dalam memenangkan pertandingan 

sangat ditentukan oleh kemampuan skil, mental dan kemampuan fisik yang baik. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang bersifat ekperimen dengan 

desain penelitian menggunakan one group pretest-postest design kepada 10 atlet 

mahasiswa UPI yang mengikuti UKM Tenis Meja. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa kelelahan mental (Mental Fatigue) memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap kecepatan pukulan forehand dan backhand smash. Dan juga kelelahan 

mental (Mental Fatigue) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap akurasi 

pukulan forehand dan backhand smash. 

Kata Kunci: Pengaruh Mental Fatigue Terhadap Kecepatan Dan Akurasi 
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ABSTRACT 

The Effect of Mental Fatigue on the Speed and Accuracy of Forehand and 

Backhand Smash Table Tennis Athletes 

 

Moc Saeful Irpan 

1906113 

 

Advisor: Prof. Dr.H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd., Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., 

Ph.D. 

 

The purpose of this study was to examine the effect of mental fatigue on the speed 

and accuracy of the forehand and backhand smash strokes of table tennis athletes. 

In almost every sport, mental fatigue affects the athlete's performance while on the 

field. The performance of table tennis athletes in winning matches is largely 

determined by good skill, mental and physical abilities. This study used a 

quantitative method which was experimental with a research design using a one 

group pretest-posttest design on 10 UPI student athletes who took part in Table 

Tennis UKM. The results of this study indicate that mental fatigue (Mental Fatigue) 

has a significant effect on the speed of the forehand and backhand smash. And also 

mental fatigue (Mental Fatigue) has a significant effect on the accuracy of forehand 

and backhand smash. 

Keywords: Effect of Mental Fatigue on Speed and Accuracy 
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