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ABSTRAK 
DAMPAK COVID-19 TERHADAP TINGKAT STRESS ORANG TUA YANG 

MENDAMPINGI ANAK USIA DINI BELAJAR SECARA DARING 

 

Oleh : 

Chania Hastriani Sukmara 

1701034 

Pendidikan merupakan suatu kunci dalam menyongsong tumbuh dan kembang 

manusia. Terutama pada anak usia dini yang harus mendapatkan pendidikan dengan 

baik sesuai standar nasional. Undang-Undang RI No. 20 pada tahun 2003 yang 

membahas mengenai bagaimana sistem pendidikan dengan skala nasional yang 

menegaskan adanya peranan penting yang diembankan pada masyarakat dalam 

pendidikan. Pada beberapa waktu belakang ini, terdapat momentum dimana orang tua 

memiliki peranan besar untuk membimbing anak dalam pembelajaran. Sehingga tujuan 

dilakukannya penelitian ini adalah untuk menghimpun informasi mengenai dampak 

covid-19 terhadap tingkat stress orang tua yang dituntut untuk mendampingi anak usia 

dini belajar secara daring karena ada beberapa kendala Pembelajaran dari rumah saat 

pandemi covid-19 dalam menemani anak belajar di rumah dalam situasi seperti ini. 

Sebanyak 100 orang tua yang mempunyai anak usia dini di Desa Maruyung Kabupaten 

Bandung menjadi sampel dalam penelitian ini yang digunakan yaitu sebanyak 100 

orang yang mempunyai anak usia dini. Metode penelitian yang digunakan peneliti 

yaitu  metode deskriptif kualitatif dengan desain penelitian analisis. Instrumen yang 

digunakan adalah sumber data primer dan sekunder yang diambil dari pengambilan 

angket, proses wawancara dan beberapa literatur. Hasil menunjukan bahwa terdapat 

gambaran tingkat stress   orang tua selama pandemi Covid-19 yang memperoleh hasil 

sebagai berikut: orang tua memiliki kendala dalam pembelajaran dikarenakan fokus 

anak yang mudah beralih pada hal lain sehingga memicu stress pada orang tua lantaran 

hal ini terjadi secara berulang-ulang, maka diketahui bahwa pandemi Covid-19 

memberikan pengaruh stress kepada orang tua yang memiliki anak usia dini sebesar 

19.7%. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, Tingkat Stress, Orang tua 
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ABSTRACT 
IMPACT OF COVID-19 ON THE STRESS LEVELS OF PARENTS ACCOMPANYING 

EARLY CHILDHOOD TO LEARN ONLINE 

 

By : 

Chania Hastriani Sukmara  

1701034 

 

Education is a key in welcoming human growth and development. Especially in early 

childhood who must get a good education according to national standards. Law of the 

Republic of Indonesia No. 20 in 2003 which discusses how the education system on a 

national scale confirms the important role it plays in society in education. In recent 

times, there has been a momentum where parents have a big role to play in guiding 

children in learning. So that the purpose of conducting this study is to 

collect information about the impact of covid-19 on the level of stress of parents who 

are required to accompany early childhood to learn online because there 

are several obstacles to learning from home during the Covid-19 

pandemic in accompanying the child to study at home in this kind of situation. A total of 

100 parents who had early childhood in Maruyung Village, Bandung Regency, were 

sampled in this study which was used, namely as many as 5 people who had early 

childhood. The research method used by the researcher is a descriptive method of 

kualitative with an analytical research design. The instruments used are primary and 

secondary data sources taken from the interview process and some literature. The 

results show that there is a picture of parents' stress levels during the Covid-

19 pandemic which obtained the following results: parents have obstacles in learning 

because the child's focus is easy to switch to other things, triggering stress on parents 

because this happens repeatedly. It is known that the Covid-19 pandemic has a stress 

effect on parents who have early childhood by 19.7%. 

 

Keywords: Covid-19, Stress Level, Parents 
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