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ABSTRAK

PENERAPAN METODE FLIPPED CLASSROOM TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN MENGGUNAKAN WALKER PADA
ANAK CEREBRAL PALSY DIPLEGIA DI SLBN CILEUNYI

Oleh: Putri Hakiki Rizkiani

(1902165)

Cerebral palsy merupakan individu yang memiliki hambatan yang terletak
pada sistem saraf pusat hingga berdampak pada sistem geraknya. Berjalan
merupakan salah satu aspek kemandirian yang perlu dicapai. Namun, pada
praktiknya terdapat anak cerebral palsy diplegia yang belum menggunakan alat
bantu yang sesuai dengan kebutuhannya. Maka dari itu perlu perlu adanya
pembelajaran yang diimplementasikan di sekolah pada saat melaksanakan
pengembangan gerak yaitu membiasakan siswa menggunakan alat bantu walker.
Melalui penerapan metode flipped classroom dinilai dapat meningkatkan
kemampuan dalam meningkatkan kemampuan menggunakan walker. Penelitian
ini menggunakan metode eksperimen melalui pendekatan Single Subject Research
(SSR) dengan menggunakan desain A-B-A dan bertujuan untuk mengetahui
pengaruh dari penerapan metode flipped classroom terhadap peningkatan
kemampuan menggunakan walker. Penelitian ini dilakukan sebanyak 8 kali
pemberian intervensi yaitu dengan menerapkan metode flipped classroom. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan metode flipped classroom
efektif untuk meningkatkan kemampuan menggunakan walker. Hal ini dibuktikan
dengan adanya peningkatan pada sub aspek kemampuan saat akan berjalan
menggunakan walker dan pada saat berjalan menggunakan walker. Rekomendasi
untuk penelitian selanjutnya yaitu mengembangkan metode flipped classroom
dengan cara yang berbeda atau dengan mengembangkan program intervensi yang
lebih rinci mulai dari menggerakan motorik halus sesuai dengan perkembangan
dasar manusia.
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ABSTRACT

APPLICATION OF FLIPPED CLASSROOM METHODS TO INCREASE
THE ABILITY TO USE WALKER OF CHILDREN WITH DIPLEGIC
CEREBRAL PALSY AT SLBN CILEUNYI

by: Putri Hakiki Rizkiani
(1902165)

Cerebral palsy is an individual who has obstacles that are located in the central
nervous system so that it has an impact on the movement system. Walking is one
aspect of independence that needs to be achieved. However, in practice there are
children with diplegic cerebral palsy who have not used assistive devices
according to their needs. Therefore, it is necessary to have learning that is
implemented in schools when carrying out motion development, namely getting
students used to using walker aids. Through the application of the flipped
classroom method it is assessed that it can improve the ability to use a walker.
This study use an experimental method with a single subject research approach
with an A-B-A design and aims to determine the effect of the application of the
flipped classroom method on the ability to use walker. The intervention in this
study was conducted in 8 sessions. The results of this study indicate that the
application of the flipped classroom method is effective in increasing the ability to
use a walker. This is evidenced by an increase in the aspect of ability when
walking using a walker. Recommedations for the next research is have to develop
the flipped classroom method in a different way or by developing a more detailed
intervention program about human motor development.

Keywords: cerebral palsy, walker, flipped classroom
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