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ABSTRAK 

 

Rafi Fauzan Al Baqi (2023). Bimbingan Kelompok dengan Terapi Realitas untuk 

Meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Siswa. Dibimbing oleh: Prof. Dr. Nandang 

Rusmana, M.Pd. dan Dr. Nandang Budiman, M.Si. 

 

Tidak adanya layanan bimbingan dan konseling yang terstruktur di lokasi penelitian 

mengakibatkan beberapa masalah krusial terabaikan, salah satunya masalah kesejahteraan 

psikologis siswa. Sejumlah siswa mengalami kondisi yang kurang sejahtera secara 

psikologis. Berdasarkan pada latar belakang yang memprihatinkan itu, penelitian ini 

dipandang penting untuk dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efikasi 

bimbingan kelompok dengan terapi realitas untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis 

siswa. Penelitian dilaksanakan dengan metode kuantitatif dan desain kuasi eksperimen. 

Populasi penelitian adalah siswa kelas 5 Pesantren Al-Basyariyah yang berjumlah 114 

orang. Sebanyak 7 orang siswa kemudian diambil sebagai sampel dan ditempatkan pada 

kelompok eksperimen. Penelitian menemukan bahwa secara umum, siswa mengalami 

kondisi yang sejahtera secara psikologis. Setelah siswa mengikuti program intervensi, 

mereka mengalami peningkatan kesejahteraan psikologis. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa bimbingan kelompok dengan terapi realitas memiliki efikasi yang signifikan dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologis siswa. 

Kata kunci: bimbingan kelompok, terapi realitas, kesejahteraan psikologis. 
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ABSTRACT 

 

Rafi Fauzan Al Baqi (2023). Group Guidance with Reality Therapy to Improve the 

Psychological Well-Being of Students. Supervised by: Prof. Dr. Nandang Rusmana, M.Pd. 

and Dr. Nandang Budiman, M.Si. 

 

The absence of structured guidance and counseling services at the research site has 

resulted in the neglect of several crucial issues, one of which is the problem of the 

psychological well-being of students. A number of students suffer from a lack of 

psychological well-being. Based on this concerning background, this research is deemed 

necessary. The objective of this study was to examine the effectiveness of group guidance 

with reality therapy in improving students’ psychological well-being. This study was 

carried out using a quantitative method and a quasi-experimental design. The study 

population consisted of 114 5th grade students of Al-Basyariyah Boarding School. A total 

of 7 students were then chosen as samples and assigned to the experimental group. The 

study discovered that, on average, students were in a psychologically well condition. The 

psychological well-being of the students improved after they participated in the 

intervention program. As a result, it is concluded that group guidance with reality therapy 

has a significant impact on the psychological well-being of students. 

Keywords: group guidance, reality therapy, psychological well-being. 
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