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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN BERMAIN DALAM PEMBELAJARAN PJOK 

TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 

 

Syaqiq Qukhoerulloh 

Syaqiqqukhoerulloh03@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

Pembimbing II : Alit Rahmat, M.Pd. 

 

 

Penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi pendekatan 

bermain dalam pembelajaran PJOK terhadap hasil belajar siswa. Metode dalam penelitian 

ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian One Group Pretest-

Posttest Design. Instrumen yang digunakan adalah instrumen penilaian hasil belajar siswa 

yang berpacu pada perangkat pembelajaran berupa Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

atau RPP untuk mengukur hasil belajar pada aspek afektif, aspek kognitif dan aspek 

psikomotor. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Kartika xix-2 

Bandung, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Simple Random Sampling 

maka dari keempat kelas diperoleh kelas VII D sebagai sampel penelitian. Data analisis 

menggunakan Paired sampel t-test diperoleh t-hitung (25,070) > t-tabel (2,064), dan 

signifikansi sebesar 0,00 < 0.05. Jadi dapat disimpulkan bahwa Implementasi pendekatan 

bermain memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa dalam aspek 

afektif, aspek kognitif dan aspek psikomotor. 

 

 

 

Kata Kunci: Pembelajaran PJOK, Pendekatan Bermain, Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF THE PLAY APPROACH IN PHYSICAL EDUCATION 

AND SPORTS (PJOK) LEARNING AND ITS EFFECT ON STUDENT 

LEARNING OUTCOMES 

 

Syaqiq Qukhoerulloh 

Syaqiqqukhoerulloh03@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

Advisor II : Alit Rahmat, M.Pd. 

 

 

This study aims to determine how the implementation of the play approach in physical 

education and sport (PJOK) learning on student learning outcomes. The method in this 

study used an experimental method with a One Group Pretest-Posttest Design research 

design. The instrument used is a student learning outcomes assessment instrument that 

refers to learning devices in the form of a Learning Implementation Plan or RPP to 

measure learning outcomes in affective aspects, cognitive aspects and psychomotor 

aspects. The population in this study were VII grade students of SMP Kartika xix-2 

Bandung, the sampling technique used was Simple Random Sampling, so of the four 

classes obtained VII D class as the research sample. Data analysis using Paired sample t-

test obtained t-count (25.070) > t-table (2.064), and significance of 0.00 <0.05. So it can 

be concluded that the implementation of the play approach has a significant effect on 

student learning outcomes in affective aspects, cognitive aspects and psychomotor 

aspects. 

 

 

Keywords: PJOK Learning, Play Approach, Learning Outcomes. 
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