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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian implementasi pendekatan bermain dalam 

pembelajaran PJOK terhadap hasil belajar, dapat disimpulkan; 

1) Implementasi pendekatan bermain memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar siswa dalam aspek afektif, aspek kognitif dan aspek 

psikomotor. 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian penerapan pendekatan bermain dalam pembelajaran  

Pjok. Beberapa saran dari peneliti yaitu; 

1) Guru diharapkan lebih berinovasi dan memfasilitasi siswa dengan berbagai 

pendekatan seperti pendekatan bermain dalam pembelajaran PJOK, serta 

penggunaan alat permainan yang bervariasi 

2) Peneliti lain diharapkan dapat mengembangkan dan membuat permainan-

permainan yang berkaitan dalam pokok bahasan materi pembelajaran PJOK 

terkhususnya setiap cabang olahraga yang lebih seru agar pembelajaran 

PJOK lebih menyenangkan sehingga siswa dapat meningkatkan hasil 

belajarnya terkhususnya pembelajaran PJOK. 
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