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ABSTRAK 
 

 
 
 

Twio Baltiro Chagi. 1607458. “Deskripsi Tingkat Kebugaran Jasmani Atlet 

Drumband Kota Bekasi dan Kota Bandung Pada Pekan Olahraga Provinsi 

Jawa Barat Tahun 2022”. Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Pendidikan Indonesia. Pembimbing I: Dr.H Yunyun Yudiana, 

M.Pd dan Pembimbing II: Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

 

Kebugaran jasmani merupakan hal yang penting bagi atlet drumband dalam kehidupan 

sehari-hari, salah satunya pada pekan olahraga provinsi 2022, didalam kebugaran atlet 

drumband tentunya terdapat komponen-komponen yang perlu kita test unutk mengetahui 

kategori kebugaran setiap atlet, Peneliti ingin mengetahui tingkat kebugaran jasmani di dua 

unit drumband yang berbeda dan apakah terdapat perbedaan tingkat kebugaran jasmani 

atlet drumband tersebut. Metode penelitian yang di gunakan pada penelitian ini yaitu studi 

Ex Post Facto dengan desain kausal komparatif dengan pendekatan kuantitatif. Sebanyak 

24 atlet drumband Kota Bekasi dan 24 atlet drumband Kota Bandung yang menjadi sampel 

dalam penelitian ini, pengambilan sampel menggunakan teknik sample jenuh. Instrument 

yang digunakan pada penelitian ini adalah TKJI (test kebugaran jasmani indonesia) untuk 

mengukur tingkat kebugaran jasmani setiap atlet. Hasil penelitian dianalisis menggunakan 

independent sample T test pada SPSS, menyatakan data hasil tingkat kebugaran jasmani 

atlet drumband berdasarkan perolehan medali yang di dapat yaitu Kota bandung sebagai 

peraih medali emas dan Kota Bekasi sebagai peraih medali perunggu, ditemukan hasil 

yaitu perbedaan dengan nilai sig.0.030 dan dengan nilai rata-tingkat kebugaran jasmani 

atlet drumband Kota Bekasi 16,12 yang artinya dalam norma tes kebugaran jasmani 

termasuk dalam kategori sedang, sedangkan atlet drumband Kota Bandung 18,08 yang 

artinya dalam norma tes kebugaran jasmani termasuk dalam kategori baik. 

 

maka hasil penelitian tersebut terdapat perbedaan tingkat kebugaran jasmani atlet 

drumband Kota Bekasi dan Kota Bandung pada pekan olahraga Provinsi Jawa Barat tahun 

2022, bahwa tingkat kebugaran jasmani atlet drumband Kota Bandung lebih baik 

daripada atlet drumband Kota Bekasi dengan selisih -1.96. 
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ABSTRACT 
 

 
 
 

Twio Baltiro Chagi. 1607458. “Description of the Physical Fitness Level of 

Drumband Athletes in Bekasi City and Bandung City at the 2022 West Java 

Provience Sports Week”. Faculty of Sports and Health Education Universitas 

Pendidikan Indonesia. Advisor I: Dr.H Yunyun Yudiana, M.Pd and Advisor 

II: Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

 

 
Physical fitness is important for drumband athletes in everyday life, one of which 

is in the 2022 provincial sports week, in the fitness of drumband athletes of course 

there are components that we need to test to find out the fitness category of each 

athlete. different drumband units and whether there are differences in the level of 

physical fitness of the drumband athletes. The research method used in this study is 

an Ex Post Facto study with a comparative causal design with a quantitative 

approach. As many as 24 drumband athletes from Bekasi City and 24 drumband 

athletes from Bandung City were sampled in this study, sampling using a saturated 

sample technique. The instrument used in this study was the TKJI (Indonesian 

physical fitness test) to measure the physical fitness level of each athlete. The results 

of the study were analyzed using the independent sample T test on SPSS stating the 

results of the data on the level of physical fitness of drumband athletes based on the 

medals obtained, namely the City of Bandung as the gold medalist and the City of 

Bekasi as the bronze medalist. The results found were the difference with the 

sig.0.030 value and with the the average value of the physical fitness level of the 

Bekasi City drumband athletes is 16.12, which means that in the norms of the 

physical fitness test it is included in the moderate category, while the Bandung City 

drumband athletes are 18.08, which means that in the norms of the physical fitness 

test it is included in the good category. 

 

 

So the results of this study show that there are differences in the level of physical 

fitness of the drumband athletes from Bekasi City and the City of Bandung at the 

West Java Province sports week in 2022, that the physical fitness level of the 

Bandung City drumband athletes is better than the Bekasi City drumband athletes 

with a difference of -1.96. 

 

 
Keywords: Physical, Fitness, Marching Band, Drumband 
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