
i 
 

i 
 

PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN 

DIRECT LEARNING TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING 

DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 

GANDRUNGMANGU CILACAP 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat gelar Sarjana Pendidikan Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Oleh : 

Den Aji Eko Prasetiyo 

NIM 1806103 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI  

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

BANDUNG  

2023 



i 
 

i 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 
 

ii 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN 

DIRECT LEARNING TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING 

DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 

GANDRUNGMANGU CILACAP 

 

 

 

 

Oleh : 

Den Aji Eko Prasetiyo 

NIM 1806103 

 

 

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatahan 

 

 

denajiekoprasetiyo@upi.edu 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Mei  2023 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang undang, Proposal skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang,difoto copy, atau cara Lainnya  

tanpa izin dari penulis. 



 
 

iii 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Perbandingan 

Model Problem Based Learning Dan Direct Learning Terhadap Hasil Belajar 

Passing Dan Shooting Dalam Futsal Di SMP Negeri 3 Gandrungmangu Cilacap” 

ini dan seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan tersebut, saya 

siap menanggung risiko yang dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini, atau klaim 

dari pihak lain terhadap karya saya. 

 

 

 

Bandung,     Mei  2023 

Yang membuat pernyataan 

 

Den Aji Eko Prasetiyo 

NIM 1806103 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

Segala Puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah 

memberikan Rahmat,hidayah, dan karunia-Nya lah penulis dapat menyelesaikan 

Proposal Skripsi yang berjudul “Perbandingan Model Problem Based Learning Dan 

Direct Learning Terhadap Hasil Belajar Passing Dan Shooting Dalam Futsal Di 

SMP Negeri 3 Gandrungmangu Cilacap”. 

Dalam Proposal Skripsi ini membahas mengenai Perbandingan Model Problem 

Based Learning Dan Direct Learning Terhadap Hasil Belajar Passing Dan Shooting 

Dalam Futsal. Tujuan pembuatan dari penulisan Proposal Skripsi ini adalah untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk pembuatan Skripsi, Program Studi Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, UPI 

Bandung. 

Selama Penulisan Proposal Skripsi ini banyak sekali hambatan yang penulis 

alami, namun berkat bantuan, dorongan serta bimbingan dari berbagai pihak 

akhirnya Proposal Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Penulis menyadari masih ada kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, oleh 

karna itu penulis mengaharpkan kritik dan saran  yang membangun dari berbagai 

pihak untuk penulis. Terima kasih semua yang mendukung dalam pembuatan 

Proposal Skripsi ini, Semoga Proposal skripsi ini dapat sebagai Refrensi para 

pembaca dan semua pihak.  

 

 

 Bandung,       Mei  2023 

Penulis 

 

Den Aji Eko Prasetiyo 

NIM. 1806103 



 
 

v 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa tidak terlepas dari 

berbagai kendala dan hambatan. Namun  banyak dukungan dari berbagai pihak baik 

yang telah memberikan bantuan, motivasi, bimbingan, serta do’a sehingga skripsi 

ini dapat terselesaikan sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.  

 Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah memberikan jalan terbaik, kepada orang tua 

saya yaitu bapak Suhada dan Ibu Jasem yang telah memberikan dukungan dan 

ridho, serta pihak-pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. 

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. R. Boyke Mulyana, M.Pd selaku Dekan di Fakultas 

Pendidikan Olahraga kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia yang 

telah  menyediakan sarana dan prasarana selama perkuliahan.  

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Pd. selaku Ketua Departemen Pendidikan 

Olahraga. 

4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si selaku ketua prodi jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

5. Ibu Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd Selaku Dosen pembimbing skripsi I 

yang telah memberikan arahan, motivasi, dan dorongan untuk 

mahasiswanya menyelesaikan perkuliahannya serta dukungan untuk 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Dr. H. Carsiwan, M.Pd Selaku dosen wali dan pembimbing skripsi 

II yang selalu memberikan motivasi, arahan, dan dorongan kepada 

mahasiswanya untuk menyelesaikan perkuliahannya serta dukungan untuk 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

7. Kepada seluruh bapak dan ibu dosen di program studi pendidikan jasmani 

kesehatan dan rekreasi yang telah memberikan ilmunya. 

8. Seluruh staf dan karyawan di FPOK UPI yang telah membantu dan 

memperlancar administrasi dan informasi kepada penulis untuk 

menyelesaikan skripsinya. 



 
 

vi 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

9. Bapak Kus Hendaryanto, S.Pd selaku Kepala sekolah di SMPN 3 

Gandrungmangu yang telah mengizinkan penulis melakukan penelitian di 

SMPN 3 Gandrungmangu. 

10. Bapak Prasetya P, S.Pd Selaku Guru Pamong SMPN 3 Gandrungmangu 

yang telah membimbing dan mengarahkan selama pelaksanaan penelitian. 

11. Kepada seluruh bapak dan ibu guru di SMPN 3 Gandrungmangu yang telah 

memberikan ilmunya dan dukungan kepada penulis. 

12. Siswa siswi Ekstrakurikuler di SMPN 3 Gandrungmangu yang telah 

bersedia menjadi bagian skripsi ini. 

13. Kepada ke dua orang tua saya Bapak Suhada dan Ibu Jasem yang selalu 

tidak pantang menyerah dalam memberikan doa, bantuan, dukungan, kasih 

sayang, pengorbanan dan semangat disetiap langkah perjalanan penulis 

dalam menuntut ilmu. Kepada Adik saya Denar Bayu Fredy Firmasah, Adik 

Dynar Cahaya Wulandari, dan seluruh Keluarga Besar saya di Cilacap yang 

selalu memberikan dukungan sehingga dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

14. Kepada Patner Hidup saya Fatmah Nur Hasanah yang selalu suport dan 

mendo’akan selalu sukses. 

15. Rekan rekan PJKR kelas A dan temen kostan yang telah mendukung dan 

support selama perkuliahan dan skripsi. 

16. Rekan rekan perkuliahan khususnya PJKR angkatan 18 yang telah 

mendukung perkuliahan sampai penyelesaian skripsi ini. 

17. Kepada Pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam menyelesaikan karya tulis skripsi ini, semoga selalu 

diberikan kebahagiaan, kemudahan, kelancaran, karunia, serta rahmat 

dilancarkan dalam segala urusan oleh Allah SWT. 

Bandung,     Mei  2023 

Penulis 

 

Den Aji Eko Prasetiyo 

NIM 1806103 



 
 

vii 
Den Aji Eko Prasetiyo, 2023 
PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN DIRECT LEARNING TERHADAP 
HASIL BELAJAR PASSING DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 GANDRUNGMANGU 
CILACAP 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.udu | perpustakaan.upi.edu 

PERBANDINGAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN 

DIRECT LEARNING TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING 

DAN SHOOTING DALAM FUTSAL DI SMP NEGERI 3 

GANDRUNGMANGU CILACAP 

 

ABSTRAK 

Oleh : Den Aji Eko Prasetiyo 

Skripsi ini dibimbing oleh : Pembimbing 1 Prof. Dr. Hj Tite Juliantine, M.Pd 

, Pembimbing 2 Dr. H. Carsiwan, M.Pd 

Peneliti membandingkan model pembelajaran Problem Based Learning dengan Direct 

Learning terhadap hasil belajar futsal siswa SMPN 3 Gandrungmangu. Penelitian bertujuan 

untuk mengetahui model pembelajaran yang efektif dalam hasil belajar futsal. Penelitian 

ini termasuk kuantitatif menggunakan metode eksperimen, desain penelitian yang 

digunakan adalah one-group pretest-posttest design. teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah simple rondom sampling dengan sampel siswa ektrakulikuler sebanyak 

50 siswa. Akan dibagi menjadi 2 (dua) kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 25 

siswa. Kelompok pertama masuk ke model problem based learning, dan  kelompok kedua 

masuk model direct learning. Penelitian ini menggunakan instrumen yang diciptakan oleh 

Griffin, Mitchell, dan Oslin bernama GPAI (Game Performance Assasement Instrument). 

Bersifat fleksibel terhadap hasil belajar passing dan shooting dalam pembelajaran futsal, 

hanya mengambil beberapa komponen yaitu membuat keputusan (decision making), 

melaksanakan keterampilan (skill execution), dan memberi dukungan (support) karena 

komponen itu dianggap sudah cukup terwakili. Teknik pengumpulan data dilakukan 2 kali 

yaitu dengan pre-test dan post-test. Analisis datanya menggunakan  uji paired sampel t test 

yang dibantu dengan SPSS versi 22 for Windows. Hasil pengujian analisis data yang 

diperoleh pada output one - sample t test di atas model problem based learning nilai 

Sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,205 >0,05, maka sesuai dengan dasar pengambilan 

keputusan H1 diterima. Sedangkan model direct learning nilai Sig. (2-tailed) adalah 

sebesar 0,053 >0,05, maka sesuai dengan dasar pengambilan keputusan H1 

diterima. Demikian diartikan terdapat pengaruh yang signifikan dalam model 

problem based learning dengan direct learning terhadap hasil belajar passing dan 

shooting dalam futsal.. Maka dapat diambil kesimpulan : 1). Model problem based 

learning berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar passing dan shooting 

dalam futsal di SMPN 3 Gandrungmangu Cilacap. 2). Model direct learning 

berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar passing dan shooting dalam 

futsal di SMPN 3 Gandrungmangu Cilacap. 3). Terdapat adanya perbandingan 

secara signifikan lebih besar model problem based learning daripada direct learning 

dalam hasil belajar passing dan shooting dalam futsal di SMPN 3 Gandrungmangu 

Cilacap. 

Keyword : Model Pembelajaran, Problem Based Learning, Direct Learning, dan Hasil  

Belajar Futsal  
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COMPARISON OF MODEL PROBLEM BASED LEARNING WITH 

DIRECT LEARNING MODELS ON THE LEARNING OUTCOMES 

OF PASSING AND SHOOTING IN FUTSAL AT SMP NEGERI 3 

GANDRUNGMANGU CILACAP 

 

ABSTRACT 

By : Den Aji Eko Prasetiyo 

This thesis was supervised by : Mentor 1 Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd, 

Mentor 2 Dr. H. Carsiwan, M.Pd 

Researchers compared the learning model of Problem Based Learning with Direct Learning 

on the learning outcomes of futsal students at SMPN 3 Gandrungmangu. The research aims 

to determine an effective learning model in futsal learning outcomes. This research includes 

quantitative using experimental methods, the research design used is a one-group pretest-

posttest design. The sampling technique used was simple random sampling with a sample 

of 50 extracurricular students. Will be divided into 2 (two) groups, each group consists of 

25 students. The first group entered the problem based learning model, and the second 

group entered the direct learning model. This research uses an instrument created by 

Griffin, Mitchell, and Oslin named GPAI (Game Performance Assessment Instrument). 

Flexible in terms of learning outcomes of passing and shooting in futsal learning, only 

taking a few components, namely decision making, skill execution, and providing support 

because these components are considered sufficiently represented. Data collection 

techniques were carried out 2 times, namely by pre-test and post-test. Data analysis used a 

paired sample t test assisted by SPSS version 22 for Windows. The results of the data 

analysis test obtained at the output of the one - sample t test above the Sig. (2-tailed) is 

0.205 > 0.05, then according to the basis for decision making H1 is accepted. While the 

direct learning model value of Sig. (2-tailed) is 0.053 > 0.05, then according to the basis 

for decision making H1 is accepted. Thus it is interpreted that there is a significant influence 

in the problem based learning model with direct learning on the learning outcomes of 

passing and shooting in futsal. So it can be concluded: 1). The problem-based learning 

model has a significant effect on the learning outcomes of passing and shooting in futsal at 

SMPN 3 Gandrungmangu Cilacap. 2). The direct learning model has a significant effect on 

the learning outcomes of passing and shooting in futsal at SMPN 3 Gandrungmangu 

Cilacap. 3). There is a significantly greater comparison of problem-based learning models 

than direct learning in the learning outcomes of passing and shooting in futsal at SMPN 3 

Gandrungmangu Cilacap. 

 

 

Keyword : Learning Model, Problem Based Learning, Direct Learning, and Futsal 

Learning Outcomes. 
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