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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data yang telah dipaparkan 

pada bab sebelumnya maka kesimpulan dari penelitian ini antara lain 

1. Model problem based learning berpengaruh secara signifikan terhadap 

hasil belajar passing dan shooting dalam futsal di SMPN 3 

Gandrungmangu Cilacap. 

2. Model direct learning berpengaruh secara signifikan terhadap hasil 

belajar passing dan shooting dalam futsal di SMPN 3 Gandrungmangu 

Cilacap. 

3. Terdapat adanya perbandingan secara signifikan lebih besar model 

problem based learning daripada direct learning dalam hasil belajar 

passing dan shooting dalam futsal di SMPN 3 Gandrungmangu Cilacap. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka beberapa saran yang dapat 

diberikan peneliti sebagai berikut. 

1. Bagi pihak sekolah untuk menyediakan sarana dan prasarana 

pembelajaran terkait dengan permainan futsal sehingga dapat 

menunjang secara maksimal proses pembelajaran. 

2. Bagi guru PJOK diharapkan dapat menggunakan model problem based 

learning sesuai dengan hasil yang telah diperoleh sehingga dapat 

memaksimalkan siswa dalam hasil belajar futsal. 

3. Bagi siswa  diharapkan lebih semangat dalam belajar dan berlatih futsal 

melalui proses pembelajaran dengan model problem based learning 

sehingga dapat meraih prestasi dalam setiap kejuaraan. 

 

 

 


