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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN LIFE KINETIK TERHADAP PENGAMBILAN
KEPUTUSAN (DECISION MAKING) ATLET BOLA TANGAN PUTRA

Syifa Ul Madina

NIM 1703321
Pembimbing | : Drs. H. Hadi Sartono, M. Pd.
Pembimbing 11 : Sagitarius, M. Pd.

Penelitian ini membahas mengenai metode latihan life kinetik terhadap kemampuan
pengambilan keputusan atlet bola tangan putra. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh metode latihan life kinetik terhadap kemampuan pengambilan
keputusan atlet bola tangan putra. Metode yang digunakan ini adalah metode
eksperimen dengan desain penelitian pretest-posttest control group design.
Populasi yang di gunakan adalah atlet POPDA Bola Tangan Putra Kota Bandung
yang berjumlah 12 atlet dengan rentang usia 17-20 tahun. Sampel atlet yang di
ambil adalah atlet POPDA Bola Tangan Putra Kota Bandung yang berjumlah 12
atlet yang diambil menggunakan teknik purposive sampling dari populasi.
Instrumen penelitian ini menggunakan Decision Styles Questionnaire (DSQ).
Teknik Analisis data yang digunakan adalah uji Paired Sample Test, dan hasil dari
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari metode
latihan life kinetik terhadap kemampuan pengambilan keputusan atlet bola tangan

putra dengan menunjukan hasil peningkatan yang signifikan.

Kata kunci: Atlet Bola Tangan, Life Kinetik, Pengambilan Keputusan, Putra

*) Mahasiswa Program Studi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia
Angkatan 2017.
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THE INFLUENCE OF KINETIC LIFE TRAINING ON DECISION
MAKING FOR MALE HANDBALL ATHLETES

Syifa Ul Madina

NIM 1703321
First Supervisor : Drs. H. Hadi Sartono, M. Pd.
Supervisor 11 : Sagitarius, M. Pd.

This study discusses the life kinetic training method on the decision-making ability
of male handball athletes. This study aimed to determine the effect of the Kinetic
life training method on the decision-making ability of male handball athletes. The
method used is an experimental method with a pretest-posttest control group design.
The population used is the Bandung City Men's Handball POPDA athletes totaling
12 athletes with an age range of 17-20 years. The sample of athletes taken was the
Bandung City Men's Handball POPDA athletes totaling 12 athletes who were taken
using purposive sampling techniques from the population. This research instrument
uses the Decision Styles Questionnaire (DSQ). The data analysis technique used is
the Paired Sample Test, and the results of this study indicate that there is a
significant effect of the kinetic life training method on the decision-making ability

of male handball athletes by showing significant improvement results.

Keywords: Handball athletes, Kinetic Life, Decision Making, Male

*) PKO Study Program Students FPOK University of Education Indonesia Class
of 2017.
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