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ABSTRAK
PENGARUH LATIHAN LIFE KINETIK TERHADAP HASIL
KETERAMPILAN NOMOR SLALOM CABANG OLAHRAGA ARUNG
JERAM ATLET PUTRI

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd
Pembimbing 2 : Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd

Sandi Fajri Ramdani
1702137

Penelitian ini berangkat dari persoalan turunnya prestasi pada nomor slalom cabang
olahraga arung jeram. Penelitian ini untuk mengetahui “pengaruh latihan life kinetik
terhadaphasil keterampilan nomor slalom cabang olahraga arung jeram atlet putri”.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen dengan
menggunakan Pre-test Post-test control group design . Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan memberikan tes awal/pre-test. Kemudian diberikan treatment
dengan model latihan Life Kinetik. Teknik pengolahan data yang digunakan adalah
Uji Non-parametris. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet putri
nomor slalom arung jeram Kota Bandung. Sampel yang penulis gunakan yaitu
melalui total sampling. Sampel pada penelitian ini sebanyak 16 atlet, yang dibagi
kedalam 4 tim. Penelitian dilakukan selama 4 minggu sebanyak 12 pertemuan. Dari
hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan
life kinetik terhadap hasil keterampilan nomor slalom cabang olahraga arung jeram
atlet putri.

Kata kunci : Life Kinetik, Keterampilan, Slalom, Arung jeram
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LIFE KINETIC TRAINING ON THE RESULT OF
WOMEN ATHLETES OF SLALOM CATEGORY SKILL IN RAFTING
SPORT

Advisor 1 : Prof. Dr. Berliana, M.Pd
Advisor 2 : Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd

Sandi Fajri Ramdani

1702137

This research departs from the problem of the decline in achievement in the slalom
number of rafting sports.. This study is conduted to determine "the effect of life
kinetic training on the results of slalom number skills in women's rafting sports".
The research method used is an experimental research method using the Pre-test
Post-test control group Design. The data collection technique is carried out by
giving an initial test/pre-test. Then treatment with the Life Kinetic training model
is given. The data processing technique used is the Non-parametric Test. The
population used in this study were women athletes of slalom rafting category in
Bandung City. The sample that the writer uses is total sampling. The sample in this
study are 16 athletes, which divided into 4 teams. The research is conducted for 4
weeks in 12 meetings. The results of this study indicate that there is a significant
effect of life kinetic training on the results of slalom category skills to the women
athletes in the rafting sport.

Keywords: Life Kinetik, Skill, Slalom, Rafting.
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