
ANALISIS MOTIVASI BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA 

TUNARUNGU SELAMA PANDEMI COVID 19 YANG BERADA DI DESA 

DAN KOTA 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Helmi Rizki Firdaus 

1907645 

 

 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2023 

  



 
 

ANALISIS MOTIVASI BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA 

TUNARUNGU SELAMA PANDEMI COVID 19 YANG BERADA DI DESA 

DAN KOTA 

 

 

 

Oleh 

Helmi Rizki Firdaus 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

© Helmi Rizki Firdaus 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2023 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, di fotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis 

 

 



 

i 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

Helmi Rizki Firdaus 

1907645 

ANALISIS MOTIVASI BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA 

TUNARUNGU SELAMA PANDEMI COVID 19 YANG BERADA DI DESA 

DAN KOTA 

Disetujui dan disahkan oleh, 

Pembimbing I 

 

Prof. Dr. Beltasar Tarigan, MS,. AIFO. 

NIP. 195603031983031005 

 

Disetujui dan disahkan oleh, 

Pembimbing II 

 

Dr. Reshandi Nugraha, M. Pd. 

NIP. 198908292019031012 

Mengetahui, 

Ketua Departemen/Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M. Si. 

NIP. 196808301999031001 

  



 
 

ii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “ANALISIS 

MOTIVASI BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA TUNARUNGU 

SELAMA PANDEMI COVID 19 YANG BERADA DI DESA DAN KOTA” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Bandung, 17 April 2023 

 

 

 

Helmi Rizki Firdaus 

 

  



 
 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

karunia-nyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi. Sholawat serta salam semoga 

selalu tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW, Kepada Keluarganya, 

sahabatnya, dan mudah-mudahan sampai pada kita semua selaku umatnya hingga 

akhir zaman. Berkat rahmat Allah SWT peneliti dapat menyelesaikan skripsi  yang 

berjudul “Analisis Motivasi Belajar Pendidikan Jasmani Pada Siswa Tunarungu 

Selama Pandemi Covid 19 Yang Berada Di Desa Dan Kota”. Adapun tujuan dari 

penulisan skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan kuliah dan mendapatkan gelar sarjana pendidikan. Peneliti sadar 

bahwa banyak pihak yang membantu dalam proses menyelesaikan skripsi ini 

sehingga dapat berjalan dengan baik dan tentunya dengan arahan serta bimbingan 

dari dosen pembimbing sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Oleh 

karena itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu dan mendukung sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

 

Bandung, 17 April 2023 

Penulis, 

 

 

Helmi Rizki Firdaus 

NIM. 1907645 



 
 

iv 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Selama proses 

penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa hambatan dan kesulitan selalu 

ada, namun karena adanya bantuan, dorongan dan do’a dari berbagai pihak, 

akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya terutama 

kepada kedua orang tua yang telah memberikan dorongan, semangat, do’a serta 

segala upaya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Ucapan terima kasih, juga 

penulis sampaikan kepada berbagai pihak yang telah memberikan kontribusi dalam 

penyelesaian skripsi ini. Oleh karena itu, sebagai bentuk penghargaan, penulis 

ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., M.A sebagai Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia, beserta civitas akademika Universitas Pendidikan 

Indonesia yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti 

studi hingga mendapatkan gelar sarjana di Universitas Pendidikan Indonesia.  

2. Bapak Dr. H. Rd. Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, penulis ucapkan 

terima kasih telah memberikan kesempatan untuk mengikuti studi hingga 

mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan.  

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga yang selalu memberikan motivasi kepada penulis agar 

menempuh masa perkuliahan dengan baik.  

4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi atas segala arahan positif dan motivasi yang 

tidak pernah henti diberikan sejak awal masuk perkuliahan hingga 

mengantarkan penulis menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M. S,. AIFO selaku pembimbing 1 skripsi 

yang telah meluangkan waktunya dalam membimbing dan mengarahkan 

penulis sehingga membantu penulis menyusun skripsi dalam menyelesaikan 

studi. 



 
 

v 
 

6. Bapak Dr. Reshandi, M. Pd. selaku Dosen Pembimbing Skripsi 2 yang selalu 

meluangkan waktunya dalam kesibukannya untuk membimbing, 

mengarahkan, dan pengalaman yang beliau berikan sangat membantu penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini dan yang telah memberikan motivasi, 

semangat dan arahan kepada penulis dalam menyelesaikan studi.  

7. Seluruh Bapak, Ibu dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi yang telah memberikan ilmu, pengalaman, bimbingan, 

motivasi, bantuan, informasi, serta pengertian selama penulis menjalankan.  

8. Kepada Yth. Kepala Sekolah, guru dan staf SLB Beringin Bhakti Kabupaten 

Cirebon khususnya seluruh guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan yang telah membimbing sekaligus telah membantu dan 

memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian ini.  

9. Kepada Yth. Kepala Sekolah, guru dan staf SLB Negeri Budi Utama Kota 

Cirebon khususnya seluruh guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan yang telah membimbing sekaligus telah membantu dan 

memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian ini. 

10. Kepada Bapak Mohammad Apendi, S. Pd yang telah membantu, memberikan 

arahan mulai dari penulis observasi hingga pelaksanaan penelitian dan Kepada 

Bapak Yogi, M. Pd selaku guru Pendidikan Jasmani yang telah membimbing 

dan membantu penulis dalam melaksanakan penelitian di sekolah. 

11. Kepada Ibu Sani Eviyanti, S.E selaku ibu dari teman penulis yang telah 

mengizinkan penulis tinggal dirumah pada saat penulis melaksanakan 

penelitian, semoga senantiasa diberikan nikmat sehat panjang umur serta 

kebahagiaan baik di dunia maupun diakhirat. 

12. Kedua orang tua tercinta Bapak Marjuki dan Ibu Siti Julaeha S. Pd, kaka 

tercinta Zhia Rizki Ardian dan adik tercinta Fairuz Maulida Rahma serta 

seluruh keluarga besar yang selalu memberikan cinta, kasih sayang, perhatian 

moril dan material, semangat dan dukungan yang mengalir tiada henti, 

pengorbanan, nasihat yang sangat berarti serta do’a yang tulus sehingga penulis 

dapat menyelesaikan karya tulis skripsi ini, gelar sarjana ini untuk kalian semua 

dan masa depan saya. 



 
 

vi 
 

13. Teman-teman sekaligus sepupu grup Istiqomah Nurul Inna Sur, Adzkia Ainun, 

Dwi Haryati, Ahmad Raihan, dan Hesti Rohayati yang selalu menghibur 

penulis disaat sedang terpuruk memikirkan skripsi sehingga mewarnai penulis 

selama proses penulisan skripsi hingga selesai. 

14. Teman-teman tim kamar mayat khususnya yang telah memfasilitasi PES untuk 

menghilangkan rasa lelah akibat mengerjakan skripsi sehingga skripsi ini 

berjalan dengan lancar yang diimbangi dengan hiburan main PES, semoga 

perkumpulan kita membawa ke jenjang S2 dan meningkatkan kemajuan bangsa 

Indonesia. 

15. Kepada keluarga besar teman-teman PJKR UPI 2019 yang telah membersamai 

penulis dalam proses perkuliahan dari awal hingga akhir yang selalu membantu 

dan mensuport penulis dalam melewati lika-likunya dunia perkuliahan. 

16. Teman-teman PJKR A 2019 yang senantiasa menemani penulis dalam keadaan 

suka maupun duka sekaligus memberikan motivasi dan dorongan dalam 

perkuliahan maupun dalam proses penulisan skripsi hingga selesai. 

17. Teman-teman PPL di SMA Pasundan 2 Bandung khususnya Lynn Olivia, 

Fakhrulroji, Annisa Kamila, Nusa Pilari, Hanifa Dina, Arcita Rizara, Ervan, 

yang selalu menemani waktu kosong penulis dan selalu menghibur dengan 

tawa dan bahagia saling tukar cerita yang mampu menghilangkan rasa stres 

saat penulisan skripsi. 

18. Kekasih tercinta fulanah binti fulan yang entah dimana saat ini doanya tidak 

pernah terputus dan cintanya sangat tulus. 

19. Tidak lupa pula berterimakasih kepada diri sendiri yang telah mampu melewati 

perkuliahan dengan baik hingga penulisan skripsi dengan penuh rasa sabar dan 

semangat dalam tujuan membahagiakan kedua orang tua. 

20. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam menyelesaikan karya tulis skripsi ini. 

Bandung, 17April 2023 

 

Helmi Rizki Firdaus 

  



 
 

vii 
 

ANALISIS MOTIVASI BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA 

TUNARUNGU SELAMA PANDEMI COVID 19 YANG BERADA DI DESA DAN 

KOTA 

 

ABSTRAK 

 

Oleh : Helmi Rizki Firdaus 

Pembimbing I : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, MS., AIFO. 

Pembimbing II : Dr. Reshandi Nugraha, M. Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi belajar pendidikan jasmani 

dan faktor yang mempengaruhi motivasi pada siswa tunarungu selama pandemi covid 19 

yang berada di desa dan kota. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa tunarungu yang berada di Desa (SLB Beringin 

Bhakti) dan Seluruh siswa tunarungu yang berada di Kota (SLB Negeri Budi Utama). 

Sedangkan sampel yang diambil berjumlah 28 siswa. Dalam mengambil sampel, peneliti 

menggunakan Total Sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa angket 

sebagai alat ukur tingkat motivasi belajar pendidikan jasmani siswa. Terdapat hasil pada 

penelitian menunjukkan bahwa tingkat motivasi siswa tunarungu yang berada di kota lebih 

tinggi dari siswa yang berada di desa. Hal ini dapat ditunjukkan dengan nilai rata-rata pada 

siswa di kota sebesar 120.7143 termasuk kategori sedang sedangkan yang berada di desa 

dengan nilai rata-rata sebesar 145.5714 termasuk kategori rendah. Berdasarkan 

pembahasan tersebut dapat digambarkan bahwa kedua kelompok tersebut memiliki 

perbedaan yang signifikan dengan hasil nilai signifikasi sebesar 0.00. Adapun faktor yang 

mempengaruhi motivasi siswa yang berada di desa adalah indikator kondisi jasmani dan 

rohani sedangkan siswa yang berada di kota dipengaruhi pada indikator menjadikan tubuh 

sehat. 
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ANALYSIS OF LEARNING MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION OF DEAF 

STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN VILLAGES AND CITIES 

 

ABSTRACT 

By ; Helmi Rizki Firdaus 

Advisor I : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, MS., AIFO. 

Advisor II : Dr. Reshandi Nugraha, M. Pd. 

The study aims to determine the level of motivation to learn physical education and the 

factors that influence motivation in deaf students during the Covid 19 pandemic in villages 

and cities. This study uses a quantitative descriptive method. The population of this study 

were all deaf students in the villages (Beringin Bhakti SLB) and all deaf students in the city 

(Budi Utama Public School). This study used an instrument in the form of a questionnaire 

as a means of measuring the level of motivation to learn physical education of students. 

There are results in the study showing that the motivation level of deaf students who are in 

cities is higher than students who are in villages. This can be shown by the average score 

of students in the city of 120.7143 is in the medium category while in the village with an 

average value of 145.5714 is in the low category. Based on the discussion it can be 

illustrated that the two groups have significant differences with a significance value of  

0.00. The fachtors that influence student motivation is in the village of indicators of 

physical and spiritual conditions while students who live in cities are influenced by 

indicators of making a healthy body. 
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