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ABSTRAK

Farah Zhafirah (1904078). Pengaruh Kontrol Diri terhadap
Nomophobia yang Dimediasi Fear of missing out (FOMO) pada
Generasi Z di Bandung Raya. Skripsi Program Studi Psikologi,
Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia,
Bandung (2023).

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran fear of missing out
(FOMO) dalam memediasi pengaruh kontrol diri terhadap nomophobia
pada Generasi Z di Bandung Raya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah non-probability sampling berupa accidental sampling dengan
sampel 502 orang Generasi Z di Bandung Raya dengan usia 18 — 24
tahun. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan tiga skala yaitu
Brief Self-Control Scale (BSCS) (13 item; a = 0,88), Fear of Missing
Out Scale (FOMOs) (7 item; o = 0,79), dan Nomophobia Quistionnaire
(NMP-Q) (18 item; a = 0,95). Teknik analisis data yang digunakan
adalah regresi linear dan regresi jalur. Selain itu, penelitian ini juga
menggunakan uji sobel untuk menguji hipotesis mediasi. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa (1) terdapat pengaruh negatif yang
signifikan pada kontrol diri terhadap nomophobia, (2) terdapat pengaruh
negatif yang signifikan pada kontrol diri terhadap fear of missing out,
(FOMO) (3) terdapat pengaruh yang signifikan dari fear of missing out
(FOMO) terhadap nomophobia, dan (4) fear of missing out (FOMO)
memediasi pengaruh kontrol diri terhadap nomophobia secara signifikan
pada Generasi Z di Bandung Raya.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Fear of Missing Out, Nomophobia, Generasi
z
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ABSTRACT

Farah Zhafirah (1904078). The Influence of Self-Control on
Nomophobia Mediated by Fear of Missing Out (FOMQO) among
Generation Z in Bandung Raya. Psychology, Faculty of Education,
Indonesia University of Education (UPI), Bandung (2023).

This study aims to examine the role of fear of missing out (FOMO) in
mediating the effect of self-control on nomophobia in Generation Z in
Bandung Raya. This study uses a quantitative approach. The sampling
technique used was non-probability sampling in the form of accidental
sampling with a sample of 502 Generation Z people in Bandung Raya,
aged 18-24 years. The instruments in this study used three scales,
namely the Brief Self-Control Scale (BSCS) (13 items; o = 0.88), the
Fear of Missing Out Scale (FOMOs) (7 items; a = 0.79), and the
Nomophobia Quistionnaire (NMP-Q) (18 items; a = 0.95). The data
analysis technique used is linear regression and path regression. In
addition, this study also uses the Sobel test to test the mediation
hypothesis. The results of this study indicate that (1) there is a
significant negative effect on self-control on nomophobia, (2) there is a
significant negative effect on self-control on the fear of missing out,
(FOMO) (3) there is a significant effect on the fear of missing out
missing out (FOMO) on nomophobia, and (4) fear of missing out
(FOMO) significantly mediates the effect of self-control on nomophobia
in Generation Z in Greater Bandung.

Kata Kunci: Self-Control, Fear of Missing Out, Nomophobia,
Generation Z
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