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ABSTRAK 

Parenting Stress pada Ibu dari Keluarga Pra Sejahtera yang Memiliki 

 Anak Usia Dini 

Stuvani Sharah 

1908017 

Keluarga dengan kondisi pra sejahtera diduga mengalami masalah yang berkaitan dengan 

pemenuhan kebutuhan untuk kelurga. Sebagai dimensi keluarga pra sejahtera bahwa 

kesulitan materi serta kualitas lingkungan akan berpengaruh pada tingkat stress yang tinggi 

dan akan merusak ketahanan mereka terhadap tekanan dalam pengasuhan yang baik. 

Tujuan dari penelitian ini ialah mengetahui karakteristik, faktor, dampak dan solusi 

parenting stress pada ibu dari keluarga pra sejahtera yang memiliki anak usia dini. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian studi kasus. 

Partisipan dalam penelitian ini berjumlah dua orang yaitu ibu yang memiliki tempat tinggal 

dan ibu yang tidak memiliki tempat tinggal dari keluarga pra sejahtera yang memiliki anak 

usia dini. Lokasi penelitian di Kota Bandung. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara dan observasi. Teknik analisis data menggunakan analisis data tematik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ibu pada keluarga pra sejahtera dengan indikator keluarga 

pra sejahtera yang lebih tinggi dijumpai adanya parenting stress dibandingkan dengan ibu 

yang indikatornya lebih rendah. Karakteristik parenting stress yang terjadi pada ibu dari 

keluarga pra sejahtera yang memiliki anak usia dini ialah sifat pemurung pada ibu, amarah 

yang tinggi pada anak dan mudah marah pada suami. Faktor stress diduga karena 

banyaknya peran yang ditanggung oleh ibu, perilaku anak yang sulit diatur, dukungan 

suami dan keuangan yang kurang. Dampak yang terjadi pada anak dan suami ialah adanya 

kekerasan fisik dan non-fisik pada anak dan amarah yang meledak pada suami. Solusi yang 

dilakukan ialah menikmati momen sendiri, mencari dukungan sesama ibu dan suami yang 

membantu mengurus dalam pengasuhan. 

 

Kata kunci : Parenting Stress, Keluarga Pra Sejarah, Anak Usia Dini 

` 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 
 

ABSTRACT 

Parenting Stress in Mothers of Pre-prosperous Families Who Have Early 

Childhood 

Stuvani Sharah 

1908017 

Families with pre-prosperous conditions are suspected of experiencing problems related to 

meeting the needs for the family. In family factors, financial problems and family structure 

are one of the causes of parenting stress. As a dimension of poverty, material hardship and 

environmental quality will contribute to high levels of stress and will damage their 

resistance to pressure in good care. The purpose of this study is to determine the 

characteristics, factors, impacts and solutions of parenting stress on mothers from pre-

prosperous families who have early childhood. This research uses a qualitative approach 

with a case study research method. Participants in this study amounted to two people, 

namely mothers who had a place to live and mothers who did not have a place from 

underprivileged families who had early childhood. The research location is in Bandung 

City. Data collection techniques use interviews and observation.  Data analysis techniques 

use thematic data analysis. The results showed that the characteristics of parenting stress 

that occur in mothers from pre-prosperous families who have early childhood are moody 

nature in mothers, high anger in children and irritability in husbands. The stress factor is 

thought to be due to the many roles borne by the mother, unruly child behavior, husband 

support and lack of finances. The impact that occurs on children and husbands is the 

presence of physical and non-physical violence on children and anger that explodes on 

husbands. The solution is to enjoy the moment alone, seek the support of fellow mothers 

and husbands who help take care of parenting. The result of this study is that mothers in 

pre-prosperous families with higher indicators of pre-prosperous family found parenting 

stress compared to mothers with lower indicators. 

 

 

Keywords : Parenting Stress, Pre-prosperous Families, Early Childhood 
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