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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Latihan Life 

Kinetik Terhadap Konsentrasi Anak di SSJ Arcamanik KU-10 Tahun Dalam Bermain 

Sepakbola” dapat disimpulkan model latihan life kinetic memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap konsentrasi anak berdasarkan hasil uji statistic non parametric 

(Wilcoxon).  

5.2. Implikasi 

Implikasi yang peneliti harapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1) Dapat dijadikan sumber referensi bagi para pelatih dalam melatih usia dini 

khusunya konsentrasi anak,  

2) Menjadikan penelitian ini referensi pengembangan penelitian selanjutnya bagi 

mahasiswa Pendidikan Kepelatihan Olahraga, dan lain sebagainya.  

5.3. Saran 

Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya sebagai berikut:  

1) Melakukan penelitian dengan lebih banyak sampel khusunya di anak usia dini, 

2) Membandingkan latihan life kinetic dengan latihan konvensional yang biasa 

dipakai dalam melatih anak usia dini, 

3) Membandingkan latihan life kinetic dengan latihan imagery untuk melatih 

konsentrasi 

Demikian kesimpulan, implikasi, dan saran yang dibuat dari penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Model Latihan Life Kinetik Terhadap Konsentrasi Anak di SSJ 

Arcamanik KU-10 Tahun Dalam Bermain”. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi para pelatih khusunya pelatih usia dini dalam melatih konsentrasi dan menerapkan 

model latihan life kinetik.
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