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ABSTRAK 

 

PENGARUH MODEL LATIHAN LIFE KINETIK TERHADAP 

KONSENTRASI ANAK DI SSJ ARCAMANIK KU- 10 TAHUN DALAM 

BERMAIN SEPAKBOLA 

 

Pembimbing : 1. Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

2. Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

Lucky Muhamad Rizky 

1901982 

Penelitian ini membahas mengenai model latihan life kinetik terhadap konsentrasi anak 

di SSJ Arcamanik KU-10 tahun dalam bermain sepakbola. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh model latihan life kinetik terhadap konsentrasi anak di SSJ 

Arcamanik KU-10 tahun dalam bermain sepakbola. Metode yang digunakan ini adalah 

metode eksperimen dengan desain penelitian one group pretest-posttest design. 

Populasi yang di gunakan adalah anak SSJ Arcamanik yang berjumlah 137 anak. 

Sampel anak yang di ambil adalah anak di SSJ Arcamanik yang berjumlah 20 anak 

yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan Concentration Grid Test (CGT). Teknik Analisis data yang digunakan 

adalah uji Non Parametrik (Wilcoxon), dan hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dari model latihan life kinetik terhadap konsentrasi 

anak di SSJ Arcamanik KU-10 tahun dalam bermain sepakbola dengan menunjukan 

hasil peningkatan yang signifikan. 

 

Kata kunci: Sepak Bola, Life Kinetik, Konsentrasi, Anak 

 

 

 

*) Mahasiswa Program Studi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 

2019. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF THE LIFE KINETIC TRAINING MODEL ON THE 

CONCENTRATION OF CHILDREN IN SSJ ARCAMANIK U10 YEARS IN 

FOOTBALL PLAYING 

 

Advisor : 1. Dr Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

2. Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

Lucky Muhamad Rizky 

19019982 

This study discusses the kinetic life training model on the concentration of children in 

SSJ Arcamanik U10 years in playing soccer. The purpose of this study was to 

determine the effect of the kinetic life training model on the concentration of children 

in SSJ Arcamanik U10 years in playing soccer. The method used is an experimental 

method with a one group pretest-posttest research design. The population used is the 

SSJ Arcamanik athlete, totaling 137 children. The sample used was children at SSJ 

Arcamanik totaling 20 children who were taken using a purposive sampling technique. 

This research instrument uses the Concentration Grid Test (CGT). The data analysis 

technique used was the Non Parametric (Wilcoxon), and the results of this study 

showed that there was a significant effect of the kinetic life training model on the 

concentration of children in SSJ Arcamanik KU-10 years in playing football with a 

significant increase in results. 

 

Keywords: Football, Kinetic Life, Concentration, Children 

 

 

 

*) Student of Sport Coaching Education department, faculty of sports, Indonesia 

Education University 2019 
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