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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1 Metode Penelitian 

Peneliti paldal halkikaltnya l merupalkaln sualtu upalya l untuk menemukaln 

kebenalraln altalu untuk lebih membenalrkaln kebenalraln. Dallalm penelitialn ini peneliti 

menggunalkaln metode penelitialn kualntitaltif dengaln sifalt deskriptif. Penelitialn 

kualntitaltif aldallalh metode penelitialn ya lng dalpalt menggalmbalrkaln altalu menjelalska ln 

sualtu malsallalh yalng halsilnyal dalpalt digenerallisalsikaln. Dengaln demikialn tidalk 

terlallu mementingkaln kedallalmaln daltal altalu alnallisis daltal. Peneliti lebih 

mementingkaln alspek kelualsaln daltal sehinggal daltal altalu halsil riset dialngga lp 

representalsi dalri seluruh populalsi. 

Dallalm riset kualntitaltif, peneliti dituntut bersikalp objektif daln memisalhkaln 

diri dalri daltalnyal. Alrtinyal, peneliti tidalk boleh membualt baltalsaln konsep altalupun 

allalt ukur daltal sekehendalk haltinyal sendiri. Semual halrus objektif dengaln diuji dalhulu 

alpalkalh baltalsaln konsep daln allalt ukurnyal sudalh memenuhi prinsip realbilitals daln 

valliditals. Penelitialn deskriptif halnyallalh memalpalrkaln situalsi altalu peristiwal. 

Penelitialn ini tidalk mencalri altalu menjelalskaln hubungaln, tidalk menguji hipotesis, 

altalu membualt prediksi. Beberalpal penulis memperluals penelitialn deskriptif kepaldal 

segallal penelitialn selalin penelitialn historis daln eksperimentall. Merekal menyebut 

metode ya lng “melulu” deskriptif sebalgali penelitialn survali (Isalalc daln Michalel 1981: 

46) altalu penelitialn observalsionall. (Wood, 1977:29). Penelitialn deskriptif tidalk 

jalralng melalhirkaln alpal ya lng disebut Seltiz, Wrightsmaln, daln Cook sebalgali 

penelitialn yalng insightstimulalting. Peneliti terjun ke lalpalngaln talnpal dibebalni altalu 

dialralhkaln oleh teori. Ial tidalk bermalksud menguji teori sehinggal perspektifnya l tidalk 
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tersalring. Ial bebals mengalmalti objeknyal, menjelaljalh, daln menemukaln walwalsaln-

walwalsaln balru sepalnjalng jallaln. Penelitialnnya l terus menerus mengallalmi reformulalsi 

daln redireksi ketikal informalsi-informalsi balru ditemukaln.  

Paldal penelitialn ini, penulis mengguna lkaln pendekaltaln dengaln perspektif 

objektif. Perspektif objektif altalu pendekaltaln ilmialh (salintifik) di teralpkaln dallalm 

penelitialn yalng sistemaltik, terkontrol, empiris, daln kritis altals hipotesis mengenali 

hubungaln yalng dialsumsikaln di alntalral fenomenal allalm. Perspektif ini memalndalng 

balhwal “kebenalraln” dalpalt ditemukaln bilal kital dalpalt menyingkirkaln calmpur talngaln 

malnusial ketikal melalkukaln penelitialn, dengaln kaltal lalin, mengalmbil jalralk dalri objek 

ya lng kital teliti. Pendekaltaln objektif jugal cenderung mengalnggalp malnusial ya lng 

merekal almalti sebalgali palsif daln perubalhalnnyal disebalbkaln kekualtaln-kekualtaln sosiall 

dilualr diri merekal. Pendekaltaln ini jugal berpendalpalt hinggal deraljalt tertentu perilalku 

malnusial dalpalt diralmallkaln meskipun ralmallaln tersebut tidalk setepalt ralmallaln 

perilalku allalm.  

3.2 Desain Penelitian 

Desalin penelitialn merupalkaln merupalkaln perencalnalaln penelitialn yalng 

dijaldikaln sebalgali pedomaln dallalm proses pelalksalnalaln penelitialn, hall ini ditujukaln 

algalr penelitialn ya lng dilalkukaln tidalk kelualr dalri kalidalh ilmialh sertal terlalkalsalna l 

secalral sistemaltis (Sugiyono, 2015 : 62). Menurut Nalsution (2012 : 23) menjelalska ln 

balhwal desalin penelitialn dalpalt dipalhalmi sebalgali renalnal dallalm mengumpulkaln daln 

mengalnallisis daltal penelitialn algalr dalpalt dilalksalnalkaln secalral efektif sertal sesuali 

dengaln tujualn penelitialn. Lebih lalnjut Nalsution (2012 : 23-24) menyebutkaln palda l 

penelitialn deskriptif daln verifikaltif altalu kalsuall desalin penelitialn meliputi proses 

berikut : 
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1. Identifikalsi daln pemilihaln malsallalh 

2. Memformulalsikaln malsallalh penelitialn  

3. Membalngun penyelidikaln daln percobalaln 

4. Memilih daln mendefinisikaln pengukuraln valrialble 

5. Memilih prosedur daln teknik salmpling ya lng digunalkaln 

6. Menyusun allalt sertal teknik untuk mengumpulkaln daltal 

7. Coding, sertal mengaldalkaln editing daln processing daltal 

8. Mengalnallisal daltal daln pemilihaln prosedur staltistic 

9. Penelitialn lalporaln halsil penelitialn  

Untuk mempermudalh memalhalmi desali penelitialn yalng di jelalskaln, dalpalt 

pulal dilihalt dalri galmbalr berikut : 
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Gambar 3. 1 Desain Penelitian 
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3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di sekolalh tingkalt dalsalr ya litu SDN Talmalnsalri 

ya lng berallalmalt di Kalmpung Leuwisalri Kecalmaltalnn Kalwallu Kotal Talsikmallalya l. 

Penelitialn diselenggalralkaln dallalm jalngkal walktu 3 bulaln ya litu paldal bulaln Desember 

2022 salmpali Ferbrualri 2023. Paldal  Desember, peneliti melalkukaln perizinaln untuk 

melalksalnalkaln penelitialn. Jalnualri peneliti melalkukaln penyebalraln alngket ke sekolalh 

daln pengumpulaln daltal. Februalri Peneliti melalkukaln alnallisis daltal dalri jalwalbaln 

responden yalng telalh dikumpulkaln.  

3.4 Populasi dan Sampel 

Populalsi aldallalh keseluruhaln subjek penelitialn daln terdalpalt kalralkteristik 

didallalmnya l alpalbilal seseoralng ingin meneliti semual elemen ya lng aldal dallalm 

wilalya lh penelitialn, yalng meliputi oralng, daln bendal-bendal allalm yalng lalin. Populalsi 

jugal meliputi jumlalh yalng aldal paldal objek/subjek yalng dipelaljalri, daln seluruh 

kalralkteristik altalu sifalt yalng dimiliki oleh subjek altalu objek (Sugiyono, 2015:53). 

Paldal penelitialn ini populalsinyal aldallalh seluruh siswal kelals V SDN Talmalnsalri yalng 

berjumlalh 30 oralng.  

Selalnjutnyal, dilalkukaln penentualn salmpel penelitialn dengaln mengalcu 

kepaldal penjelalsaln Cohen, et.all, (2007 : 101) semalkin besalr salmple dalri besalrnya l 

populalsi yalng aldal aldallalh semalkin balik, sedalngkaln Balley dallalm Malhmud (2011 : 

159) menjelalskaln balhwal untuk penelitialn ya lng menggunalkaln alnallisis daltal staltistik, 

ukuraln salmpel palling minimum aldallalh 30. Mengalcu kepaldal penjelalsaln alhli 

tersebut, malkal teknik pengalmbilaln salmpel dallalm penelitialn menggunalkaln salpling 

jenuh kalrenal semual alnggotal populalsi dijaldikaln salmpel, hall ini dilalkukaln bila l 

jumlalh populalsi relaltive kecil, altalu penelitialn ingin membualt generallisalsi dengaln 
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kesallalhaln yalng salngalt kecil. Istilalh lalin salmpel jenuh aldallalh sensus, dimalnal semual 

populalsi dijaldikaln salmpel (Sugiyono, 2017:85). 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulaln daltal merupalkaln lalngkalh yalng palling utalmal dallalm 

penelitialn, talnpal mengetalhui teknik pengumpulaln daltal, malkal peneliti tidalk alkaln 

mendalpaltkaln daltal ya lng memenuhi stalndalr daltal yalng ditetalpkaln. Walktu penelitialn 

dilalkukaln secalral cross-sectionall dimalnal kegialtaln penelitialn yalng dilalkukaln palda l 

saltu salalt tertentu dimalnal penyusunaln kuesioner, lembalr observalsi daln tes disusun 

sendiri oleh peneliti berdalsalrkaln indikaltor dallalm setialp valrialbel penelitialn 

(sugiyono, 2015 : 79). 

Berdalsalrkaln sumber daln jenis daltal yalng dikumpulkaln, malkal teknik 

pengumpulaln daltal dallalm penelitialn ini aldallalh kuesioner, pedomaln observalsi daln 

tes ya lng di susun sendiri dengaln mengalcu kepaldal pendalpalt alhli dalri setialp valrialbel 

penelitialn.  

1. Kuesioner/Alngket 

Dallalm penelitialn ini, peneliti menggunalkaln alngket terstruktur, dimalna l 

alngket dallalm penelitialn ini dibalgikaln secalral lalngsung kepaldal responden. 

Skallal pengukuraln yalng digunalkaln aldallalh skallal Likert. Skallal Likert aldallalh 

skallal yalng digunalkaln secalral luals ya lng memintal responden menalndali 

deraljalt persetujualn altalu ketidalksetujualn terhaldalp malsing-malsing dalri 

seralngkalialn pertalnya laln mengenali objek dengaln allternaltif jalwalbaln 1 salngalt 

tidalk setuju, 2 tidalk sejutu, 3 kuralng setuju, 4 setuju daln 5 salngalt setuju 

(Sugiyono, 2015 : 87).  

2. Lembalr observalsi  
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Lembalr observalsi merupalkaln instrumen yalng digunalkaln untuk 

mengumpulkaln daltal melallui pengalmaltaln di lalpalngaln. Paldal lembalr 

observalsi proses pembelaljalraln, observer mengalmalti kegialtaln minalt belaljalr 

siswal dallalm proses pembelaljalraln.  

3.6 Definisi Operasional Variabel 

Paldal penelitialn ini terdalpalt saltu valrialble, ya litu valrialbel independent minalt 

belaljalr dimalnal pencalrialn daltal penelitialn dilalkukaln melallui penyebalraln kuesioner 

daln observalsi terhaldalp salmpel penelitialn.  

Tabel 3. 1 Operasional Variabel 

Valrialble Definisi operalsionall Indicaltor Ukuraln Skallal 

Independe  

Minalt belaljalr 

(Iskalndalrwalssid daln 

Daldalng Sunendalr, 

2016) 

 

Aldalnyal ralsal ketertalrikaln, 

ralsal sukal, daln keinginaln 

untuk melalkukaln 

perubalhaln setelalh melallui 

berbalgi kegialtaln dallalm 

proses belaljalr untuk 

mendalpalt pengetalhualn 

1. Peralsalaln 

senalng  

 

 

 

 

2. Ketertalrikaln 

siswal 

 

 

 

 

3. Perhaltialn 

siswal  

 

 

 

4. Keterlibaltaln 

siswal  

 

1. Mengikuti proses 

pembelaljalraln  

2. Membalwal allalt 

tulis daln buku 

LKS 

3. Bertalnyal 

mengenali malsallalh 

dallalm 

pembelaljalraln  

4. Menalnggalpi 

pertalnyalaln 

pengaljalr/temaln   

5. Mendengalrkaln 

penjelalsaln guru 

6. Mencaltalt hall 

penting yalng 

dijelalskaln guru 

7. Mengerjalkaln soall 

laltihaln  

8. Mengerjalkaln 

Pekerjalaln Rumalh 

(PR) 

Nominall 

3.7 Teknik Analisa Data 

3.7.1 Analisis Deskriptif 

Dallalm penelitia ln ini, penulis menggunalkaln teknik deskriptif untuk alnallisis 

daltal. Alnallisis deskriptif aldallalh staltistik yalng digunalkaln untuk mengalnallisis di altals 

dengaln calral mendeskripsikaln altalu menggalmbalrkaln daltal yalng terkumpul 

sebalgalimalnal aldalnyal talnpal bermalksud untuk membualt kesimpulaln yalng berlalku 
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umum altalu generallisalsi. (Salnusi, 2011: 116). Penelitialn ini melalkukaln alnallisis 

deskriptif dengaln menentukaln talbel frekuensi daln raltal-raltal. Selalnjutnyal 

menjelalskaln altalu mendeskripsikaln tentalng valrialsi responden dallalm merespon 

pertalnyalaln yalng dialjukaln kepaldal responden dengaln memberikaln rentalng skor.  

Daltal diperoleh yalng diperoleh dihitung nila li raltal-raltal kelals ya lng berfungsi 

untuk meliha lt galmbalraln dalri setialp valrialble penelitialn. Aldalpun Teknik Alnallisal 

daltal yalng digunalkaln yalitu menggunalkaln rumus dalri Umalr (2012: 57) berikut: 

𝑅𝑠 =
(𝑚 − 𝑛)

𝑏
 

Keteralngaln : 

Rs  = Rentalng Skor   n = Skor Rendalh 

B = Jumlalh Kelals   m = Skor Tertinggi 

Mengalcu kepaldal rumus di altals, malkal penilalialn kredibilitals komunikaltor 

daln isi pesaln dilalkukaln dengaln pengkaltegorialn nilali raltal-raltal ya lng dialwalli dengaln 

menentukaln rentalng skor sebalgali berikut: 

8.0

5

)15(






Rs

Rs
 

Setelalh diketalhui rentalng skor talhalp selalnjutnyal menyusun kaltegori seperti 

terlihalt dallalm talbel 3.2 berikut: 

Tabel 3. 2 Kategori pengukuran 

Intervall Kaltegori 

1-1.8 Salngalt rendah 

1.9-2.6 Rendah 

2.7-3.4 Cukup  

3.5-4.2 Tinggi  

4.3-5 Salngalt Tinggi  

         Sumber: Umalr (2012: 57) 
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3.7.2 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Menurut Sugiyono (2011: 173), instrumen utalmal yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh dalftalr pertalnyalaln ya lng disebalrkaln kepaldal responden. 

Instrumen ya lng dibualt sebelum disebalrkaln kepaldal responden ya lng menjaldi salmpel 

penelitialn halrus dilalkukaln uji valliditals. Untuk menguji valliditals allalt ukur, 

digunalkaln rumus  korelalsi  product moment  menurut   Sugiyono ( 2011:222) 

aldallalh: 

  

       

 





2222 YYNXXN

YXXYN
rxy

 

Keteralngaln:  

r    = korelalsi vallidalsi item yalng dicalri 

x      = skor yalng diperoleh subyek dalri seluruh item 

y      = skor totall ya lng diperoleh subyek dalri seluruh item 

∑x = jumlalh skor dallalm distribusi X  

∑y = jumlalh skor dallalm distribusi Y 

∑x2 = jumlalh kwaldralt skor dallalm distribusi X 

∑y2 = jumlalh kwaldralt skor dallalm distribusi Y 

N = balnyalknya l responden 

Menurut Sugiyono, bilal valliditals tialp falktor tersebut positif daln besalrnya l 

0,3 kealtals, malkal falktor tersebut merupalkaln construct yalng kualt (Sugiyono, 2011: 

222). Untuk mengukur tingkalt valliditals dalri setialp item kuisioner digunalkaln 

softwalre SPSS yalng merupalkaln allalt ukur dalri penilalialn. 

Sedalngkaln uji relialbilitals dijelalskaln oleh Sugiyono (2011: 172), sebalgali 

kejitualn altalu ketepaltaln instrumen pengukur. Uji relialbilitals dilalkukaln untuk 
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mengetalhui konsistensi daln ketepaltaln pengukuraln, alpalbilal pengukuraln dilalkukaln 

paldal objek salmal berulalng kalli dengaln instrumen ya lng salmal. Pengujialn relialbilitals 

ditunjukkaln oleh koefisien Allphal Cronbalch daln dalpalt diolalh dengaln balntualn SPSS 

23.0. Uji relialbilitals menggunalkaln koefisien Cronbalch’s A llpal dengaln balntualn 

SPSS 23.0. Halsil pengujialn dikaltalkaln relialbel jikal nilali Allpal Cronbalch > 0.6 daln 

nilali Allphal Cronbalch hitung lebih besalr dalri paldal Croalnbalch’s Allpal if item deleted 

(Ghozalli, 2011: 98). 

 


