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BAB III 
   

METODE PENELITIAN 

  
3.1 Desain Penelitian  

Untuk mendapatkan data penelitian yang valid maka harus menggunakan 

metode penelitian yang sesuai dengan permasalahan dan tujuan. Berhubung 

penelitian ini membahas tentang peran penetapan goal setting terhadap kecemasan 

(anxiety) atlet taekwondo dalam menghadapi pertandingan maka penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Deskriptif penelitian ini ditujukan untuk 

menjelaskan atau mendeskripsikan suatu keadaan, peristiwa dan objek atau segala 

sesuatu berkaitan dengan variabel-variabel dapat dijelaskan dengan baik dengan 

angka-angka maupun dengan kata-kata. Adapun penelitian ini digunakan bersifat 

deskriptif, dengan cara membagikan kuisioner kepada sampel sudah ditentukan. 

Dalam menggunakan desain ini, penulisan laporan tidak melakukan kesimpulan 

terlalu jauh terhadap data yang ada karena tujuan desain ini hanya menguraikannya 

secara menyeluruh dan teliti sesuai dengan masalah yang akan dipecahkan.  

  

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian  

  
3.1.1 Populasi  

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang 

mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015). Populasi yang digunakan 

penelitian ini adalah atlet taekwondo se- Jawa Barat yang berjumlah 60 responden.  

3.1.2 Sampel  

Dalam penelitian ini penulis menggunakan teknik Purposive sampling.  

Purposive Sampling adalah teknik penentuan dengan pertimbangan tertentu. Alasan 

menggunakan purposive sampling ini karena sesuai untuk digunakan untuk 

penelitian kuantitatif, atau penelitian-penelitian yang tidak melakukan generalisasi.  

Kriteria – kriteria yang diperhatikan dalam penelitian tersebut adalah sebagai 

berikut:  

1) Sampel merupakan atlet kelas prestasi junior berusia 13 – 17 tahun.  
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2) Sampel merupakan atlet yang sudah pernah mengikuti kejuaraan lebih dari 3 

kali.  

3) Sampel merupakan atlet penyandang sabuk biru strip ke atas atau Geup IV ke 

atas.  

4) Sampel merupakan atlet taekwondo yang aktif berlatih di SLOMPN UPI.  

Berdasarkan kriteria di atas, dapat ditarik simpulan bahwa sampel yang 

digunakan dalam penelitian adalah sebanyak 14 atlet taekwondo.  

3.3 Instrumen Penelitian  

  
Instrumen yang akan digunakan pada penelitian ini ialah dengan skala 

kecemasan menghadapi pertandingan yang dikemukakan oleh (Smith et al., 2006) 

dan skala goal setting dengan menggunakan goal setting formative questionnaire 

yang dikemukakan oleh ( Erickson dkk., 2016). Data dikumpulkan melalui metode 

angket, yaitu dengan menyebarkan daftar pertanyaan (kuisioner) yang akan diisi 

oleh responden yaitu atlet taekwondo SLOMPN UPI. Responden diminta untuk 

mengisi daftar pernyataan tersebut melewati google form yang telah dikirim kepada 

setiap atlet. Angket yang telah diisi oleh responden kemudian akan diolah dan 

dianalisis. Kuisioner berisi pernyataan mengenai variabel penetapan goal setting 

dan variabel kecemasan dengan menggunakan skala likert yang diberikan kepada 

atlet yang memiliki rentang nilai 1 sampai 5.  

Skala likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi seorang 

atau kelompok orang tentang fenomena sosial. Skala likert ini merupakan skala 

bipolar yang digunakan untuk mengukur data kuantitatif baik berupa data 

tanggapan posif maupun negatif. Terdapat 5 pilihan tanggapan yang umum 

digunakan pada kuisioner skala likert, yaitu sangat setuju (ss), setuju (s), netral (n), 

tidak setuju (ts) dan sangat tidak setuju (sts). Tujuan utama penggunaan metode 

kuisioner skla likert adalah untuk menghasilkan data yang akurat dan teruji 

kebenarannya. Dengan skala likert, maka variabel yang akan diukur dijabarkan 

mejadi indikator variabel. Lalu indikator tersebut dibuat menjadi titik tolak untuk 

menyusun item – item instrumen yang dapat berupa pernyataan atau pertanyaan. 

Didalam setiap jawaban di setiap item instrumen yang menggunakan skala likert 

memiliki gradasi dari positif hingga sangat negatif. Setiap pernyataan yang bersifat 

positif diberi nilai 5,4,3,2,1, sedangkan untuk pernyataan yang bersifat negatif 



  

3  

 

Pasya Anastika Arimbi, 2023 

Hubungan Goal Setting dengan Tingkat Kecemasan Atlet Taekwondo dalam Menghadapi 

Pertandingan 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

diberi nilai 1,2,3,4,5. Berikut adalah intrumen dari skala goal setting, skala 

kecemasan, dan skala likert :  

  

  

 
  

Gambar 3.1 Instrument Goal Setting  

  
  

 

 

 

 

 

 

  



  

4  

 

Pasya Anastika Arimbi, 2023 

Hubungan Goal Setting dengan Tingkat Kecemasan Atlet Taekwondo dalam Menghadapi 

Pertandingan 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Tabel 3.1 Kisi – Kisi Skala Goal Setting  

  

Variabel  Indikator  Sub – Indikator  Nomor Soal  

+  -  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Goal setting  

  

  
Goal  

Specificity  

a.    Sasaran  yang 

ditetapkan terarah  

1,2  3  

b.  Menentukan langkah 

untuk menacapai  

sasaran  

4,5  6  

c.  Mengetahui jangka 

waktu untuk mencapai 

sasaran  

7,8  9  

  

Goal  

Difficulty  

a.  Menyenangi  tujuan 

yang menantang  

10,11  12  

b.  Adanya 

dalam 

tujuan  

tantangan  

pencapaian  

13,14  15  

  
Goal  

Commitment  

a.  Adanya 

dalam 

tujuan.  

kesepakatan 

penetapan  

16,17  18,19  

b.  Adanya tanggung jawab 
dalam  

pencapaian tujuan  

20,21  22,23  

Participative  

Goal  

a. I kut dalam penetapan  

tujuan  

24,25  26  

b.  Ikut dalam pencapaian 

tujuan  

27  28  

  
Feedback  

a.  Adanya umpan balik  29,30  31  

b.  Respon  terhadap  

umpan balik  

32,33,34  35  
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Tabel 3.2 Intrumen Skala Kecemasan  

  

NO  Pertanyaan  S  SS  CS  TS  STS  

1.  Sulit berkonsentrasi dalam pertandingan            

2.  Badan saya terasa tegang            

3.  Saya khawatir saya tidak akan bermain 

dengan baik  

          

4.  Sulit bagi saya untuk fokus pada apa yang 

seharusnya saya lakukan.  

          

5.  Saya khawatir bahwa saya akan 

mengecewakan orang lain  

          

6.  Saya merasa perut saya tegang            

7.  Saya kehilangan fokus pada permainan            

8.  Saya khawatir bahwa saya tidak akan 

memainkan yang terbaik  

          

9.  Saya khawatir saya akan bermain buruk            

10  Otot saya terasa goyah            

11.  Saya khawatir saya akan mengacau selama 

pertandingan  

          

12.  Perut saya terasa mual            

13.  Saya tidak bisa berpikir jernih selama 

pertandingan  

          

14.  Otot saya terasa kencang karena gugup            

15.  Saya mengalami kesulitan untuk fokus 

pada apa yang pelatih saya perintahkan 

untuk saya lakukan.  

          

  
Tabel 3.3 Skor Pernyataan Angket Likert  

  

  

Sifat Pertanyaan  

  Jawaban    

SS  S  CS  TS  STS  

Positif  5  4  3  2  1  

  

Negatif  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  
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Keterangan:  
  

SS  : Sangat Setuju   TS   : Tidak Setuju  

S  : Setuju   STS   : Sangat Tidak Setuju  

CS  : Cukup Setuju        

  

  

  

Dari intrumen yang telah tergambar diatas, maka peneliti akan melakukan 

adaptasi dari pernyataan – pernyataan atau intrumen skala goal setting dan skala 

kecemasan diatas. Selanjutnya peneliti melakukan uji coba soal untuk mengetahui 

validitas dan reabilitas soal yang telah diadaptasi.  

  

3.4 Prosedur Penelitian  

  
Berdasarkan dari judul penelitian, peneliti mencoba menyusun suatu langkah- 

langkah penelitian yang sistematis dan sesuai dengan prosedur, yakni sebagai 

berikut:  

1) Masalah yang peneliti angkat pada penelitian ini adalah peran penetapan goal 

setting terhadap tingkat kecemasan (anxiety) atlet taekwondo dalam 

menghadapi pertandingan.  

2) Populasi sampel yang peneliti maksud dalam penelitian ini adalah atlet 

taekwondo SLOMPN UPI.  

3) Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah atlet taekwondo SLOMPN UPI 

berjumlah 14 atlet.  

4) Pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan membagikan kuisioner 

melalui google form kepada atlet taekwondo SLOMPN UPI.  

5) Mengolah dan menganalisis data untuk menginterpretasikan informasi data 

yang didapat untuk ditampilkan dalam laporan, agar pembaca lebih mudah dan 

memahami data yang telah didapat.  

6) Menyimpulkan data yang telah diolah untuk disuguhkan ke pembaca, agar lebih 

di mengerti mengenai data yang ditampilkan.  

  

3.5 Analisis Data  

  
Setelah data dari mengisi kuisioner, maka langkah selanjutnya adalah 

menganalisis data tersebut secara statistik dengan bantuan program IBM SPSS versi 
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24.0. sebelum membagikan kuesiner kepada sample, peneliti lebih dahulu menguji 

kuesioner tersebut dengan uji validitas dan reabilitas. Setelah dinyatakan valid dan 

reabel, maka selanjutnya kuesioner disebar dengan melalui google form kepada 

sample. Data yang telah terkumpul lalu diolah dengan menghitung rata – rata dan 

simpangan   baku,   lalu   menguji   normalitas   data   dengan   menggunakan   uji  
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21  

  

  

  

kenormalan liliefors, setelah itu menghitung korelasi antara variabel X dengan 

variabel Y, lalu menguji signifikansi korelasi antara variabel X dan variabel Y, dan 

yang terakhir adalah menghitung determinannya. 


