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BAB V  

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat hubungan antara power tungkai dengan kecepatan shooting 

memiliki nilai sig. 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak, sehingga terdapat 

hubungan antara peningkatan power lengan dengan peningkatan 

kecepatan shooting dengan besaran hubungan yaitu 95%. 

2. Terdapat hubungan antara power tungkai dengan akurasi shooting 

memiliki nilai sig. 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak, sehingga terdapat 

hubungan antara peningkatan power lengan dengan peningkatan akurasi 

shooting dengan besaran hubungan yaitu 90%. 

3. Terdapat hubungan antara power lengan dengan kecepatan shooting 

memiliki nilai sig. 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak, sehingga terdapat 

hubungan antara peningkatan power lengan dengan peningkatan 

kecepatan shooting dengan besaran hubungan yaitu 91%. 

4. Terdapat hubungan antara power lengan dengan akurasi shooting memiliki 

nilai sig. 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak, sehingga terdapat hubungan antara 

peningkatan power lengan dengan peningkatan kecepatan shooting dengan 

besaran hubungan yaitu 89%. 

5. Terdapat hubungan tergolong sangat kuat berarti bahwa kontribusi power 

tungkai dan power lengan tehadap kecepatan bola sebesar 96% sisanya 4% 

dipengaruhi oleh faktor lain.  

6. Terdapat hubungan kontribusi power tungkai dan power lengan tehadap 

akurasi bola sebesar 15% sisanya 85% dipengaruhi oleh faktor lain. Nilai 

akurasi tidak tergantung dari power tungkai dan lengan.  

7. Power tungkai dan power lengan dengan kecepatan bola dan akurasi  

tergolong rendah sebesar 20%, korelasi bernilai positif, artinya jika power 

lengan semakin baik, maka kecepatan bola juga akan semakin baik. 

Sedangkan latihan mental. 
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5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

Penelitian yang dilakukan memperoleh hasil yang dibahas pada BAB IV dan 

disimpulkan pada pembahasan sebelumnya. Berdasarkan kesimpulan dari hasil 

penelitian, maka penulis mengemukakan berbagai implikasi dan rekomendasi agar 

penelitian ini menjadi lebih bermanfaat, diantaranya sebagai berikut : 

1) Bagi para pembina dan pelatih bola tangan di Indonesia khususnya 

wilayah Jawa Barat agar bisa menjadikan ini sebagai rujukan dalam 

membuat program latihan dengan menggunakan metode latihan kekuatan 

yang tepat untuk meningkatkan kecepatan shooting dan akurasi shooting. 

2) Bagi atlet agar lebih paham bahwasanya komponen kondisi fisik salah satu 

nya power dapat menunjang untuk olahraga prestasi, khususnya bagi para 

atlet bola tangan di Indonesia khususnya Jawa Barat.  

3) Untuk penelitian selanjutnya diharapkan akan ada yang melanjutkan 

penelitian ini dengan lebih meluas lagi agar hasil penelitian bisa digunakan 

secara generalisir. 
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