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ABSTRAK 

ANALISIS KECERDASAN EMOSIONAL MAHASISWA UPI BERDSARKAN 

LEVEL AKTIVITAS FISIK 

 Rizki Fajar Riantoni  

1908610 

Dosen Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Adang Suherman. M.A. 

Dosen Pembimbing 2 : Dr. Jajat, S.Si., M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran dan hubungan dari 

kecerdasan emosional dengan level aktivitas fisik pada mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode penelitian pendekatan 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa UPI berumur 19-23 tahun. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini peneliti menggunakan teknik convenian 

sampling. Dalam proses melakukan analisis data peneliti menggunakan analisis data 

Spearman CorrelationPada penelitian ini uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan 

Uji Non-Parametric Spearman rho. Berdasarkan pengujian hasil uji statistic pada table 

di atas menunjukan hasil analisis bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

kecerdasan emosional dengan level aktivitas fisik mahasiwa Universitas Pendidikan 

Indonesia karena nilai signifikansi 0,354>0,05, maka artinya tidak ada hubungan antara 

keduanya. 

 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Level Aktivitas Fisik, Mahasiswa 

 

  



ABSTRACT 

ANALYSIS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF UPI STUDENTS BASED 

ON PHYSICAL ACTIVITY LEVELS 

Rizki Fajar Riantoni 

1908610 

Advisor 1 : Prof. Dr. H. Adang Suherman. M.A. 

Advisor 2 : Dr. Jajat, S.Si., M.Pd. 

 

This study aims to find out how the description and relationship of emotional 

intelligence with the level of physical activity in Indonesian University of Education 

students. This study uses a quantitative approach research method. The population in 

this study were UPI students aged 19-23 years. The sampling technique in this study, 

the researchers used the convention sampling technique. In the process of analyzing 

the data, researchers used Spearman Correlation data analysis. In this study, 

hypothesis testing was carried out using the Non-Parametric Spearman rho Test. 

Based on testing the statistical test results in the table above, the results of the 

analysis show that there is no significant relationship between emotional intelligence 

and the level of physical activity of Indonesian University of Education students 

because the significance value is 0.354> 0.05, meaning that there is no relationship 

between the two. 

 

Keywords : Emotional Intelligence, Physical Activity Level, Student 
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