BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 KESIMPULAN
Berdasarkan hasil dari analisis dan pengolahan data yang telah dilakukan,

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan konsentrasi dengan ketepatan jump float
serve pada atlet UKM bola voli UPI ditandai dengan signifikansinya data dan

presentase hubungan yang di hasilkan dalam penelitian.

Terdapat hubungan koordinasi mata tangan dengan ketepatan jump float serve
pada atlet UKM bola voli UPI, ditandai dengan signifikansinya data dan presentase

hubungan yang dihasilkan dalam penelitian.

Terdapat hubungan konsentrasi dan koordinasi mata tangan dengan ketepatan
jump float serve pada atlet UKM bola voli UPI ditandai dengan signifikansinya data

dan presentase hubungan yang dihasilkan dalam penelitian.

5.2 IMPLIKASI
Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa adanya hubungan konsentrasi

dan koordinasi mata tangan dengan ketepatan jump float serve pada atlet UKM bola
voli UPI. Sehingga diharapkan memberikan pengetahuan bagi atlet maupun pelatih
bahwa konsentrasi dan koordinasi mata tangan memiliki hubungan dengan ketepatan
pada jump float serve bola voli dan konsentrasi dapat menjadi perhatian jika ingin

melatih ketepatan serve.

5.3 REKOMENDASI
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan

rekomendasi bagi pelatih agar mengetahui komponen yang mempengaruhi dalam
melakukan serve. Seperti dalam melakukan serve agar terarah dapat memberikan
latihan untuk mengingkatkan konsentrasi dan koordinasi mata tangan, dan untuk
peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variable dan menggunakan

jenis penelitian yang lain seperti Eksperimen atau Analisis.
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