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ABSTRAK

MODIFIKASI TES KELINCAHAN DALAM CABANG OLAHRAGA
TARUNG DERAJAT

Amanda Dara Surya
1800692

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing:
Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Dr. Ucup Yusup, M.Kes., AIFO.

Penelitian ini dilatar belakangi karena belum ada sebuah bentuk tes kelincahan yang
sesuai dan spesifik berdasarkan karakteristik cabang olahraga tarung derajat. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui besar nilai validitas dan reliabilitas modifikasi tes
kelincahan dalam cabang olahraga tarung derajat. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode penelitian dan pengembangan (Research and Development). Populasi
dalam penelitian ini adalah atlet Pengcab Tarung Derajat kabupaten Kuningan sebanyak
20 atlet yang terdiri dari 12 atlet putra dan 8 atlet putri. Pengambilan sampel
menggunakan teknik sampling jenuh. Data yang dikumpulkan menggunakan instrumen
modifikasi bernama 4-Direction Agility Fighting (4-DAF) dan Right Boomerang Run
sebagai instrumen pembanding. Analisis data uji validitas menggunakan uji pearson
corelation dan reliabilitas menggunakan uji cronbach alpha dengan bantuan pengolahan
data menggunakan SPSS Statistics versi 21. Hasil penelitian menunjukkan besar nilai
validitas 4-Direction Agility Fighting (4-DAF) sebesar 0,838 termasuk kategori sangat
tinggi dan besar nilai reliabilitas sebesar 0,987 termasuk kategori sangat tinggi.
Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa 4-Direction Agility Fighting (4-DAF)
memiliki nilai validitas dan reliabilitas yang baik dan dapat digunakan untuk mengukur
tingkat kelincahan atlet tarung derajat.

Kata kunci: validitas, reliabilitas, kelincahan, 4-Direction Agility Fighting (4-DAF)
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ABSTRACT
MODIFICATION AGILITY TEST IN TARUNG DERAJAT SPORT

Amanda Dara Surya
1800692

Faculty of Sports and Health Education
Indonesian Education University

Supervisor:
Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Dr. Ucup Yusup, M.Kes., AIFO.

This research is motivated because there is no appropriate and specific form of
agility test based on the characteristics of sport tarung derajat. This study aims to
determine the value of validity and reliability of agility test modifications in sport tarung
derajat. The research method used is the research and development method (Research
and Development). The population in this study was 20 athletes from Pengcab Tarung
Derajat in Kuningan regency consisting of 12 male athletes and 8 female athletes.
Sampling using saturated sampling technique. The data was collected using modified
instruments named 4-Direction Agility Fighting (4-DAF) and Right Boomerang Run as
comparison instruments. Analysis of validity test data using pearson correlation and
reliability test using Cronbach alpha test with the help of data processing using SPSS
Statistics version 21. The results showed a large validity value of 4-Direction Agility
Fighting (4-DAF) of 0.838 including the very high category and a large reliability value
of 0.987 including the very high category. The conclusion of this study shows that 4-
Direction Agility Fighting (4-DAF) has good validity and reliability values.

Keywords: validity, reliability, agility, 4-Direction Agility Fighting (4-DAF)
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