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ABSTRAK 

Penurunan Rasa Nyeri Osteoarthritis Knee dan Range Of Motion 

Menggunakan Pendekatan Treatment Latihan Fleksibilitas dan 

Kekuatan : Studi Kasus Pada Lansia 

Asep Nurjaman 

1902006 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan 

Indonesia 

Pembimbing: 

Prof. Agus Rusdiana, MA., Ph.D., Imam Imanudin, S.Pd., 

M.Pd. 

 

Osteorthritis knee adalah penyakit umum yang terkait dengan kerusakan 

progresif tulang rawan dan penyempitan ruang sendi. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hasil dari latihan fleksibilitas dan kekuatan 

mengenai penurunan rasa nyeri osteoarthritis knee dan kualitas range of 

motion pada lansia member Yakes Wellness Center. Metode penelitian 

ini menggunakan Metode penelitian ini menggunakan deskriptif 

kuantitatif dengan desain One-Grup Pretest-Posttest. Instrumen 

penelitian ini menggunakan : 1) Goniometer untuk mengukur luas gerak 

sendi lutut atau mengukur ROM , 2) Numeric Rating Scale (NRS) untuk 

mengukur skala nyeri pada lutut, 3) Latihan fleksibilitas dan kekuatan. 

Hasil analisis menunjukan bahwa nilai penurunan rasa nyeri 

osteoarthritis knee t=41.549 dan p=0.000 sedangkan range of motion  

t=35.656 dan p=0.000, maka data tersebut signifikan. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat penurunan rasa nyeri osteoarthritis knee 

dan range of motion menggunakan pendekatan treatment latihan 

fleksibilitas dan kekuatan : studi kasus pada lansia. 

 

Kata Kunci: Osteoarthritis knee, Range of Motion, Fleksibilitas, 

Kekuatan 
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ABSTRACK 

Reduction of Knee Osteoarthritis Pain and Range of Motion Using 

a Flexibility and Strength Training Approach: A Case Study in the 

Elderly 

ASEP NURJAMAN 

1902006 

Faculty of Sports and Health Education 

 Universitas Pendidikan Indonesia 

Supervisor: 

Prof. Agus Rusdiana, MA., Ph.D., Imam Imanudin, S.Pd., 

M.Pd. 
 

 

Osteorthritis of the knee is a common disease associated with progressive 

breakdown of cartilage and narrowing of the joint space. The purpose of this 

study was to find out the results of flexibility and strength training on 

reducing knee osteoarthritis pain and the quality of range of motion in 

elderly members of the Yakes Wellness Center. This research method uses 

a quantitative descriptive method with a One-Group Pretest-Posttest design. 

The research instruments used: 1) Goniometer to measure knee joint range 

of motion or measure ROM, 2) Numeric Rating Scale (NRS) to measure 

knee pain scale, 3) Flexibility and strength training. The results of the 

analysis showed that the decrease in osteoarthritis knee pain t = 41,549 and 

p = 0,000 while the range of motion t = 35,656 and p = 0,000, so the data is 

significant. It can be concluded that there is a decrease in knee osteoarthritis 

pain and range of motion using a flexibility and strength training treatment 

approach: a case study in the elderly. 

 

Keywords: Osteoarthritis knee, Range of Motion, Flexibility, Strength 
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