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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN TEKNIK DENGAN MODEL CIRCUIT DAN DRILL
TERHADAP KETERAMPILAN UNDERHAND LOB PADA ATLET UKM
BULUTANGKIS UPI

Abdul Zahar
1904325

Keterampilan teknik dasar pukulan underhand lob merupakan salah satu pukulan yang
harus dikuasai oleh atlet bulutangkis. Pukulan ini digunakan untuk deffense ketika situasi
tertekan dari serangan lawan pada cabang olahraga bulutangkis. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh latihan model circuit dan drill terhadap keterampilan
underhand lob pada atlet UKM bulutangkis UPI. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet UKM
bulutangkis UPI. Sampel didalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah “two groups pre-test-post-test design”. Instrumen yang digunakan dalam peneliti
ini adalah tes kemampuan lob/clear French. Pengolahan data dari hasil penelitian
menggunakan uji t. Berdasarkan hasil pengolahan data penelitian menunjukan bahwa: (1)
Terdapat pengaruh yang signifikan metode latihan model circuit terhadap peningkatan
pukulan underhand lob atlet UKM bulutangkis UPI, dengan, t hitung 19,882 >t tabel 2,14
dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, dengan peningkatan persentase sebesar 13%. (2)
Terdapat pengaruh yang signifikan metode latihan drill terhadap peningkatan pukulan
underhand lob dengan, t hitung 16,508 > t tabel 2,14 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05,
dengan peningkatan persentase sebesar 12%. (3) Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang
signifikan antara latihan model circuit dan drill terhadap peningkatan underhand lob,
dengan t hitung sebesar 0,281< t tabel (df = 28) = 2,05 dan sig. 0,781> 0,05, dengan selisih
persentase 6%.

Kata kunci : Bulutangkis, model Circuit, Drill, Keterampilan, Underhand Lob.
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ABSTRACT

EFFECTS OF TECHNIQUE TRAINING CIRCUIT MODELS AND DRILL ON BASIC
TECHNICAL SKILLS UNDERHAND LOB UPI BADMINTON
UKM ATHLETES

Abdul Zahar
1904325

Basic punch technigue skills underhand lob is one of the strokes that must be mastered by
badminton athletes. This punch is used for defensively when the situation is depressed from
the opponent's attack in badminton. This study aims to determine the effect of exercise
circuit models and drill on the basic techniques of hitting underhand lob on UP1 badminton
UKM athletes. The research method used in this study is the experimental method. The
population in this study were UPI badminton UKM athletes. The sample in this study
amounted to 30 people. Technique Sampling which is used is purposive sampling. The
research design used in this study is "two groups pre-test-post-test design”. The instrument
used in this research is an ability test lob/clear French. Processing data from research
results using the t test. Based on the results of research data processing shows that: (1)
There is a significant effect of the training method circuit models against the increased shot
underhand lob UPI badminton UKM athletes, with t count 19.882 > t table 2.14 and a
significance value of 0.000 <0.05, with a percentage increase of 13%. (2) There is a
significant effect of the training method drill against the increased shot underhand lob with,
t count 16.508 > t table 2.14 and a significance value of 0.000 <0.05, with a percentage
increase of 12%. (3) There is no significant difference in effect between exercises circuit
models and drill towards improvement underhand lob, with t count of 0.281 <t table (df =
28) = 2.05 and sig. 0.781 > 0.05, with a 6% percentage difference.

Keywords : Badminton, Circuit Models, Drill, Skills, Underhand Lob.
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